PROC DODRZOVAT PREVENTIVNI

OPATRENI PROTI COVID-19?

Z dovodu epidemické situace tykajici se onemocn&ni COVID-19 na Uzemi CR jsou
Ministerstvem zdravotnictvi CR vydavana mimofadna opatieni a krizova opatieni viady CR,
jejichz cilem je zamezit §ifeni tohoto pfenosného onemocnéni a minimalizovat socioeko-
nomické dopady epidemie. Nezapominejie na to, ze dodrzovanim vydanych opatreni
chranime nejen sebe a své nejblizSi, ale i ohrozené skupiny obyvatelstva. Chovejte se
zodpovéedné a dle vydanych opatreni, protoze:

CHRANITE SAMI SEBE

O NedodrZovanim opatieni zvySujete pravdépodobnost, Ze se sami nakazite.

O Prokaze-li se u Vas onemocnéni COVID-19, musite nastoupit do izolace a vyhybat se kon-
taktu s ostatnimi lidmi po dobu minimalné 10 dni od odbéru na vySetreni.

O | pfesto, Ze onemocnéni COVID-19 probiha velmi casto mirné ¢i zcela bez pfiznakd, nelze
ani u Vas zavazny priibéh vylougcit. Zavazny pribéh nelze vylougit ani u mladych a dosud
zcela zdravych osob.

O V pfipadé zavazného prabéhu onemocnéni muzete byt hospitalizovan/a a Vase léCba se
muze vyznamneé prodiouzit.

D U casti lidi, ktera nakazu COVID-19 prodélala, pfetrvava zhorSeny zdravotni stav i nékolik
tydna po nakaze (napi. namahova dusnost, neurologické obtiZe). Tyka se to i mladych lidi.

D Pretrvavajici zhor8eny zdravotni stav mizZe vyznamné narusit Vasi béznou i pracovni
¢innost (napf. sportovni aktivity, fyzickou praci).

CHRANITE SVE OKOLI

O JelikoZ nakazu COVID-19 muzete $ifit i v pfipadé, Ze (jesté) nemate pfiznaky onemocnéni,
mulzete to byt i Vy, kdo nevédomé nakazi Vase blizké.

O | pfesto, Ze u Vas onemocnéni probiha mirné ¢i zcela bez pfiznaku, nemusi tomu tak byt
u VaSich blizkych, které nakazite, pokud nedodrZujete stanovena opatfeni. U Vasich
blizkych osob vyssiho véku a maji-li pfidruzené nemoci (napf. cukrovka, obezita, vysoky
krevni tlak, poruchy imunity) muze mit nakaza COVID-19 velmi vazny prabéh s nutnosti
hospitalizace.

B Nedodrzujete-li opatfeni, zvysSujete pravdépodobnost, ze osoby ve Vasem okoli budou
muset v pfipadé Vasi nakazy nastoupit do karantény, coz mize vyznamné narusit jejich
plany.

O PrinedodrZzovani preventivnich opatieni se nakaza $ifi rychleji a nariista po€et nakazenych
a s tim i pocet osob, které vyzaduji hospitalizaci. To mluze vést k zahlceni zdravotniho
systému, zaplnéni nemocnic a vycCerpani kapacit zdravotnického personalu. Pokud by
takova situace nastala, nebude mozné poskytnout zdravotni péci vSem potiebnym,
tedy pfipadné i Vam ¢i Vasim blizkym.

B Nebude-li mozné zajistit zdravotni péci véem potiebnym, zvysi se pocet osob se zavaz-
nym priubéhem onemocnéni COVID-19 i pocet osob, které onemocnéni podlehnou.
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PRAVIDLO

Ruce Rousky Rozestupy

RUCE

Pravidelné si myjte ruce teplou
vodou a mydlem nebo pouzivejte
dezinfekci.

Rouékv

PFi pohybu v uzavienych prostorach
s vySSi koncentraci osob je nejucinnéjsi
prevenci nosit rousku.

ROZESTU PY

Dodrzujte bezpecné rozestupy
alespon 2 metry od ostatnich osob.

Mimofadna opatreni a vice informaci na koronavirus.mzcr.cz

ed || © ¥B

MINISTERSTVO ZDRAVOTNICTVI LINKA 1221 eRouéka E

CESKE REPUBLIKY



2UAIDIe 9A0qhyod
sujspinead es ayfnugp

IneIPZ 9AS O 85 9)falelg

i1ya4ul suysjpod
oupeus o[} auaqe[sQ

nyjueds ya3e3s0p

wizai Aund eanzipoqg foud
Is 33lejdo(g

] -

z
z

(uiw | nqop od wa|pAw e nopoa nojday)
9onJ gupey e oisey Is aAy

184Ul YoAuazesez
lwez op einysadap

2193134u1 paid jueayd es yep

1P} 1oRI3USOUOY ISSAA S
afenion yoazsouysiw A oise) WSy o5 o3foqAUAA
oy

L

L

{uiw | nqop od wa|phw e nopoa nojday)
82nJ gupey e o3se) Is aMA

-

Hypusader
gnozesoupal axfaniznoy

924Ul JusIS JueIqez Ser

Anu axfiznod ogeu wajusadeyy
sou e exsn ayfonfniez Is jjsey) 1id

ewop ajuelsnz
Judowsu a3sl pnyjoy

SNIIAVNOIOMI

19394u1 wijusyis payd
Jusjedo expjusiBbAy Jupepez




| Zustante

| doma

/ Co délat po navratu ze zeme
) zasazené koronavirem?

|

|

|

|

|

| \ Telefonicky kontaktujte |
praktického lékare nebo )
|

]

/ % hygienickou stanici

_ Horecka Kasel Obtizné dychani |

~ Jaké jsou pfiznaky onemocneni?

NN
A
| _Iw.J!
_ ¢

Unava Bolest svala

_ Infolinka Statniho zdravotniho ustavu: i

725 191 367
l - 725191 370

Kde ziskat odborné v
informace ke koronaviru? |

| ﬂw 724 810 106 |
%

Web Statniho zdravotniho ustavu:

@ WWW.SZU.CZ |

/ pfip. stranky hygienickych stanic & Ministerstva zdravotnictvi CR. 7
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DOBROVOLNE TESTOVANi PRO VSECHNY 12

OBCANY CR POMOCI ANTIGENNICH TESTU

Je tfeba védét, Ze nakazené osoby jsou infekéni jiz dva dny pfed tim, neZ se u nich projevi prvnj
priznaky nemoci.

U nékterych nakazenych osob se dokonce Zadné priznaky neprojevi. To znamena, ze infek&ni
muzete byt i pFesto, Ze se citite zdravé. Znacna cast osob ifi onemocnéni COVID-19 zcela
nevédomé.

Citem dobrovoiného preventivniho testovani vefejnosti s vyuzitim antigennich testl je viasné
odhaleni infekénich osob a tim omezeni dalSiho sifeni onemocné&ni COVID-19.

PROC SE NECHAT TESTOVAT?

®  Ovéfite si, zda prodélavate onemocnéni COVID-19 &i nikoli.
m  PomuZete zjistit, jaka je skuteéna epidemiologicka situace v CR.

m jistite-li, Ze prodélavate onemocnéni COVID-19, mazete véas prijmout preventivni opatieni
a zabranit tak dalsimu $ifeni nakazy:

®  Ochranite své pFibuzné a pratele.
m  Zabranite zaviedeni nakazy do pracovniho kolektivu.
m  Ochranite osoby v riziku ve Vagem nejblizsim okoli (zejména starsi a nemocné),

®  Omezenim &iFeni onemocnéni COVID-19 pfispéjete ke zlepseni epidemiologické situace
v CR a navratu k normalnimu zivotu.

PROC PRAVE TED?

NaCasovani preventivniho plosného testovani pred vanoénimi svatky
neni nahodné. K prenosu onemocnéni COVID-19 dochazi nejcastéji
v rodinach, jelikoZ doma obvykle nelze dodrZovat pfisna protiepidemicka
opatreni.

Absolvovani antigenniho testu pfed navstévou pfibuznych b&hem
Vanoc je moznosti, jak mizete své nejbliz§i pred nakazou ochranit.

Nejdulezitéjsi je chranit zejména starsi osoby, u kterych je vyssi
riziko zévazného prubéhu nakazy COVID-19. Nikdo z nas si
nepieje byt na Vanoce nemocny, v hor$im pfipadé stravit
vano¢ni svatky v nemocnici.

KDO SE MUZE NECHAT OTESTOVAT?

®  VSichni ob&ané CR, ktefi se prokaZi prikazem pojisténce nebo nahradnim dokladem.
®  Mohou se jit otestovat opakované, avSak nejvyse jedenkrat za 5 dni.

®  Nejedna se o jednorazovou akci jako v jinych zemich, ale ob&ané se mohou testovat opakované.
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DOBROVOLNE TESTOVANiIi PRO VSECHNY 22

OBCANY CR POMOCI ANTIGENNICH TESTU

JAK TESTOVANI POMOCi AG TESTU PROBIHA?

= Na webu MZ CR naleznete seznam odbé&rovych mist, testuji i vybrani prakticti Iékafi.

@ koronavirus.mzcr.cz/seznam-odberovych-center/

m Zvolite si odb&rové misto a na webu si zarezervujete datum a ¢as Vaseho testu.

s Ve Vami zvoleném terminu se dostavite na odbérové misto, kde se budete fidit pokyny
personalu.

m Msjte s sebou obéansky prukaz a karticku pojisténce.
m Po odbéru pockate ve vyhrazeném prostoru na vysledek testu.
®m Vysledek testu se dozvite nejpozdéji do 20 minut.

m Dle vysledku testu obdrzite instrukce k dalSimu postupu.

KDE SE NECHAT OTESTOVAT?

@ Testovani bude primarné probihat v Siti antigennich odbérovych center v provozovane paterni
siti odbérovych mist v jednotlivych krajich.

@ Na tuto sit navazuje sekundarni sit smluvnich poskytovateld zdravotnich sluzeb (prakticCti
lékafi, ambulantni specialisté...). To znamena, Ze mizete kontaktovat svého praktického
Iékafe, ambulantniho specialistu napf. svého zubniho Iékafe a sjednat si vy$etfeni
Ag testem. Zapojenych lékaf je jiz pfes 1 000 a dale se zapojuji.

@ splercz @ lekaripomahajicesku.cz

©® K posileni odbé&rovych center a odbérovych mist jsou vyuZity mobilni odbérove tymy
Arméady Ceské republiky a tymy Hasi¢ského zachranného systému.

Pro Fizeni kapacit a usnadnéni testovani pro @
*®

. s o . 3 . crs.uzis.cz/Antigen
obcany je spoustén Centralni rezervacni system

Dékujeme, Ze dodrzujete stanovena pravidla
a pomahate tak chranit sebe i své okoli.

dalsi informace naleznete na . V ptipadé nejasnosti
koronavirus.mzcr.cz volejte linku 1221
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ANTIGENNI TEST MUJ VYSLEDEK JE

NA COVID-19 POZITIVNI

V PRIPADE, ZE MATE PRIZNAKY ONEMOCNENI COVID-19 (napf. teplota nad 37,3°C, suchy
kaSel, zhorSene dychani, ztrata chuti nebo &ichu, zaZivaci obtiZe), pak Vas pozitivni vysledek Ag
testu znamena, Ze jste se nakazil onemocnénim COVID-19. Timto onemocnénim se miZe nakazit
kdokoli, proto zachovejte klid, nepanikafte a dodrzujte nasledujici pravidla, abyste onemocnéni
nesifil/a na dalsi osoby.

m Zustante doma v IZOLACI a vyhybejte se kontaktu s lidmi.

m lhned po zjisténi vysledku testu kontaktujte telefonicky svého praktického lékare, ktery Vas
informuje o dal$im postupu — nafizeni domaci IZOLACE, stanoveni terminu jejiho ukon&eni,
vystaveni pracovni neschopnosti apod.

m Poté telefonicky kontaktujte svého zaméstnavatele a informujte ho o Vasi situaci.

m Bude Vam zaslana SMS s odkazem na webové stranky, kde naleznete SEBEREPORTOVACI
FORMULAR, ktery je doporuceno vyplnit nejpozdeéji do druhého dne.

= VSem pozitivnim bude zaslana SMS s autorizaénim kédem eRou$ky pro odeslani dat
a anonymni varovani ostatnich uzivatell eRousky.

m Béhem jednoho az dvou dnu po oznameni vysledku Vas bude telefonicky kontaktovat
hygienicka stanice pro upfesnéni Vami zadanych udaju v Sebereportovacim formulafi.
Pokud se Vam pro svou zvySenou vytizenost hygiena béhem této doby neozve, budte trpéli-
vy/a, i ptes jisté zpozdéni Vas bude urcité kontaktovat. | bez komunikace s hygienou musite
dodrzovat zasady pobytu v izolaci.

Po celou dobu izolace sledujte svij zdravotni stav. P¥i vaZném zhor$eni zdravotniho stavu,
volejte svého praktického lékafe nebo zdravotnickou zachrannou sluzbu (teiefon 155)
a dispecera informujte o Vasem pozitivhim testu.

V PRIPADE, ZE NEMATE PRIZNAKY NEMOCI IZOLACE

a mate pozitivni VySle,(,je,k Ag testu, Vam Pyl Izolace je opatfeni, které slouzi k oddéleni
(bude) proveden potvrzujici PCR test. Do obdrze- nakaZenych osob od ostatnich. Cilem je
ni vysledku PCR testu, ktery Vam bude zaslan zabranit dal$imu §ifeni infekce. Pro osoby
SMS zpravou, prosim, dodrzujte bariérova s pozitivnim vysledkem testu je povinna.
opatreni proti prenosu onemocnéni. V pfipadé 2N slizy SBERtcky I ccar Rpopiipads

] L ) i zaméstnanec hygienické stanice, ktefi urdi
potvrzeni pozitivnino vysledku i testem PCR i délku jejiho trvani.

dodrZujte vySe uvedené pokyny.

Dékujeme, ze dodrzujete stanovena pravidia a pomahate tak chranit sebe i své okoli.
dalsi informace naleznete na v pl"i;.)adé.nejasnosti
koronavirus.mzcr.cz volejte linku 1221
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ANTIGENNi TEST MUJ VYSLEDEK JE

NA COVID-19 NEGATIVNI

@ DOBROVOLNY AG TEST nebo SAMOPLATCE

Negativni vysledek Ag testu znamenad, Zze u Vas v tuto chvili nebylo prokazano onemocnéni
COVID-19, proto se na Vés v této chvili nevztahuji karanténni opatfeni. Negativni vysledek ale
zcela nevylucuje moznost, Ze se stanete infek&nim v blizkém ¢asovém odstupu od vy3etieni.

@ MATE PRiZNAKY ONEMOCNENIi COVID-19

Prestoze se citite nemocny/a, onemocnéni COVID-19 u Vas Ag testem nebylo prokazano.
Pravdépodobné prodélavate jiné infekéni onemocnéni.

Kontaktujte co nejdfive svého praktického lékafe (oSetfujiciho Iékafe) a informujte
ho o vysledku VaSeho testu a domiuvte se na dalsim postupu.

V pripadé zavazného zhorSeni Vaseho zdravotniho stavu volejte Zdravotnickou zachrannou
sluzbu (telefon 155).

DodrZujte bariérova opatfeni proti pfenosu onemocnéni.

Zpozorujete-li na sobé pfiznaky onemocnéni COVID-19 (teplota nad 37,3°C, suchy kasel, zhor§ené
dychani, ztrata chuti nebo Cichu, zazivaci obtiZze), kontaktujte telefonicky svého praktického lékafe

a

domluvte se na dal§im postupu.

r

NEJCASTEJSI PRIZNAKY COVID-19

tepiota suchy zhorsené ztrata zazivaci
vétsi nez 37,3°C kasel dychani ¢ichu nebo chuti obtize

-3
o

0

23
0

030

Dékujeme, ze dodrzujete stanovena pravidla
a pomahate tak chranit sebe i své okoli.

dalsi informace naleznete na v p?i?adé-nejasnosti
koronavirus.mzcr.cz 2 volejte linku 1221
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PRAVIDLA PRO NAVSTEVU

ODBEROVEHO MIiSTA

Pro efektivni fungovani sité odbérovych mist, usetfeni
Vaseho ¢asu a snizeni rizika Vasi ndkazy v mistech, kde se
mohou vyskytovat potenciadlné pozitivni pacienti, prosim
dodrzujte tyto zasady:

o Termin odbéru si pokud mozno VZDY rezervujte (pokud ma
odbérove misto rezervaéni systém).

Na tento termin se dostavte s optimalnim pfedstihem. Ne&ekejte
zbyte&né dlouho.

dalSim zajemcu, ktefi ho mohou vyuzit.

Vyberte si odb&rové misto, které Vam vyhovuje a ma dostate¢nou
kapacitu. Né&ktera odbérova mista jsou kaZdodenné témér
vyCerpana, a to presto, Ze odebiraji bezmala 1000 vzorkd denné,
vytizenost jinych mist maze byt nizsi.

9 Pokud Vam termin prestal vyhovovat, stornujte ho! Uvolnite mista

6 V prostoru odbé&rového mista dodrzujte vSechna organizaéni
a protiepidemicka opatfeni. Zejména dbejte dostatecnych
rozestupu pri cekani na odbér.

0 Pri Cekani na odbér dodrzujte pokyny personalu odbérového
mista a stanovené poradi.

o Méejte pfipraveny osobni doklady a potfebné kontaktni informace.
0 Nastudujte si informace o prabéhu odbéru.

informace naleznete na volejte linku 1221
koronavirus.mzcr.cz
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eRouska

Stahnéte si aplikaci
eRouska, nebo navstivte
www.erouska.cz.

Aplikace pouziva Bluetooth
LE a Apple/Google protokol
pro rozpoznani blizkosti a
uloZeni ostatnich zafizeni

s nainstalovanou eRouskou.

Pro maximalni zabezpe&eni
dat eRouska neuklada
osobni Udaje. Zaznamenava
pouze cas, blizkost a
anonymni identifikator.
Nezna pFitom vasi polohu.

Chrante sebe +
chrante ostatni!

Vybudujme spolecné sit, ktera ndAm pomdze
efektivné celit epidemii COVID-19.

Pokud se nékdo nakazi a
pouZiva eRousku, hygiena
mu zasle unikatni kéd. Ten
mu v aplikaci odemkne
moZnost anonymné
varovat ostatni uZivatele.

eRouska zobrazi
upozornéni uZivatelQim,

u kterych vyhodnoti, Zze
byli s nakazenym po
kritickou dobu v kontaktu.

Upozornéni uzivatele
navede, jak ma dale
postupovat a jaka
hygienicka opatfeni ma
dodrZovat.

Diky eRouSce miZeme vEasné& a anonymné varovat ostatni lidi, ktefi se mohli

nakazit. Zabranime tak dal$imu nevédomému Sifeni viru.

- GET IT ON
® Google Play
£ Stihnoutv
@& App Store E
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Sebereportovani

Proc sebereportovat? Usetfim ¢as sobé i hygiené — hovor trva jen 5 min.
V klidu a bez stresu dohledam a zadam viechny potiebné Gdaje
MUj pfipad bude zpracovan pFednostné

Jak to funguje? -~
jste 0123456 ' '
COVID-19 —__ﬁ -—__%
pozitivni
&
Dostanete Dostanete Dostanete SMS kéd
SMS vysledek SMS kéd do na prihlaseni
eRousky pro sebetrasovani
J
by
l 2 O 45 5
Covidiab.cz -} Covidlab.cz 7 CovidLab.cz j’ Covidiab.cz ﬁ'
Kéd z 5MS
Rodné Lisio
Pokratovat Pokratovat Odestat
e W [ o

Pfihlaste se do systému Vypliite osobni udaje Vypliite kontakt na Vaseho

Vypliite cestovni anamnézu
a adresu pobytu praktického lékafe a rizikové kontakty.
a popiste Va3 zdravotni stav Potvrdte spravnost dat
~

a odeslete dotaznik
Y

)
¥

N l
hygiena ;
L

ObdrZite kratky A Vas piipad
hovor z hygieny bude zpracovan
pFednostné!
2 "k eRouska ed

0 NA‘( !T - E* INSTITUTE OF MOLECULAR AND
MNSTERS VG ZOARMATNCTY L)
CORE ALY .
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( uv lampy by nemély byt B
pouiivany ke sterilizaci rukou
nebo jinych ¢asti kuZe, protoze

UV zareni mize zpusobit
% podraidéni kuze. -y

% World Health H ZO Aﬁ 9&’2{0%}

5% 2 Orgamization

Ne. Sprej s obsahem alkoholu nebﬁ
chloru, pouzity na celé télo, neznici
viry, které uz vstoupily do vaseho
organismu.

Poutiti spreje na tkané a sliznice
(napf. odi, usta), maZe vést k jejich
poskozeni. Prostredky obsahujici

alkohol nebo chlér mohou byt
uziteéné pfi dezinfekci povrchdl, ale
je nezbytne pouzivat je podle

\ odpovidajicich doporuceni. /

() e #2019nCoV
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nejsou znamy informace, Ze
by domaci zvirata, jako jsou psi nebo kocky,
mohli byt infikovani novym koronavirem.
po kontaktu se

zviraty myt ruce vodou a mydlem.
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Ne. Susice rukou nejsou
ucinné v niceni SARS-CoV-2.
Abyste se chranili pfed novym
koronavirem, méli byste si Casto své
ruce Cistit dezinfekénim pfipravkem
na bazi alkoholu nebo si myt ruce
vodou a mydiem. Ocisténé ruce
muzete osusit pouZitim papirovych
ubrouski nebo teplym vzduchem.

\
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/ Koupel v horké vodé neni prevenci \

onemocnéni novym koronavirem.
Normalni teplota u lidi je 36,5~ 37 °C bez
ohledu na teplotu koupele nebo sprchy. PFilis
horka koupel maZe byt gkodliva tim, Ze miie
zplisobit popaleni kile,

Nejlepiim zplsobem, jak se chranit proti
COVID-19 je £asté myti rukou. Timto
zplsobem dochdz( k edstranéni vir, které
mohou byt na rukou, &imi pfedchazime
infekci, ke které by mohlo dojit pfi kontaktu

\\ rukou s ofima, sty nebo nosem. /

(@) Woldheath  gCoronavirus  #COVID19

i
%) “___.-' Organization

Skenery teploty jsou O¢inné pFi
vyhledavani osob s horeckou (tj.
teplotou vyEsi neZ je normaini
teplota), které onemocnély novym
koronavirem.

Osoby, které jsou nakaZeny, ale

nemaji jesté priznaky onemocnéni ani
horecku, vySetfenim teploty

detekovat nelze. Trva 2 — 10 dni, neZ
nakaZena osoba onemocni a dostane/

horecku.

el #2019nCoV
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NE, antibiotika netcinkuji proti virim,
ale pouze proti bakteriim.

{ World Heatth
‘.‘t Orgamgation

Ano, je to bezpecné. Lidé,
ktefi obdrzi zasilku z Ciny,
nejsou v riziku infekce novym
koronavirem.
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