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Starosta Lubomir Musil odpocitava spolecné s détmi vtefiny do rozsviceni vano¢niho stromu.

OBEC BEZ DRATU ANEB ROZVODY PATRI DO ZEME

Staré  rozvody vedeni  elektriky,
vefejného osvétleni a rozhlasu jsou
problémové. zaduj ¢im dal Castejsi
opravy, které nejsou zrovna levné. Proto
se vedeni obce rozhodlo, Ze nez sypat
penize do neustdlé rekonstrukce, bude
lepsi kompletni vymeéna.

Jrendem  kvalitntho a  zaroven
estetického  feSeni je  umisténi
vedeni pro rozhlas, vefejné osvétlenf
a distribuci elektfiny do zemé. Ve
spolupraci  se  spole¢nosti  EON
jsme pripravovali cely rok podklady,
projektové dokumentace a spravni
fizeni 1. etapy ulic Horni, Mirovd
a Velin," vyjmenoval vedouci odboru
Roman Berdnik.

EON v téchto ulicich realizuje
roovody NN vCetné  osazeni
novych skiini s pfipojenim do
elektromérovych  skiini,  obec
zase realizuje vefejné  osvétlenf
a rozhlas. Soucasné, pro bezpecny
prichod, probihaji i provizomi
a nové zidlazby chodnikl vcetné
osazovani obrubnikd. V ulicich Vcelin
a Marcela Krasického jsou 3$patné
povrchy komunikaci, jako vyvolanou
investici obec provadi jejich frézovani
a pokladku nového asfaltového
koberce. Aby nebyly nutné pripadné
dalsi rozkopavky, provadi firma VAK
kontrolu, Upravu a instalaci stavajicich
i novych prvkd a krytl rozvodd vody

a kanalizacnf vpusti tak, aby splfiovaly
nejen funk&nost, ale i vyskové osazeni
v plose komunikaci.

,Rekonstrukce Homni ulice bude
jedna z nejrozsahlejsich. Zacali jsme
kabelizaci rozvodl NN, vefejného
osvétleni a rozhlasu. V piistim roce
bude nasledovat novy chodnik na
levé strané a v roce 2018 komunikace,
parkovaci stani, kanalizace a terénni
Upravy, vysvetlil Berdnik.

Obec celkem planuje Ctyri etapy,
které bude postupné realizovat az
do roku 2019. Nyni uz se pfipravuje
¢ast druhad v souladu se strategickym
planem obce. Fotografie jsou nasstr. 2.

text:J. Hlavinkovd, foto: OU Kvasice

VANOCNI STROM POCHAZI Z KRAJINY

Stalo se jiz tradici, Ze vanocni
strom vénuje obci néktery z mistnich
obcant. Jedle tak poslouzi dobré véci
a mistni ji budou moci na ndmeéstf
obdivovat az do svétku T kral¥ a také
darce se zbavi bfemene v podobé
prerostlé dfeviny. Letodnim darcem
se stal pan Rotrekl z Krajiny.

,Méme seznam, v poradniku
jsou momentdlné dalsi tFi, ctyfi lidé.
Mistnise nands obraceji's tim, e majf
na svém pozemku prerostly strom,

www.kvasice.cz

ktery je uz na hranici Unosnosti.
VWbrali jsme tento, protoZe je
pro techniku nejschddnéjsi;’ fekl
mistostarosta Zdenek Zapletal.

Jedle stdla na pozemku na rohu
Druzstevni ulice a Krajiny. Pracovnici
obce spolu s dfevorubcem ji museli
pokacet tak, aby neposkodili vysoky
dfevény plot.

“Je to podobny postup kaceni jako
v lese. Napred jsme strom uvazali na
ocelové lano ve vysce sedmi metr(,

potom se vyfizne zasek ve sméru
pddu a hlavnim fezem se strom
podfeze tak, aby se zhoupl. Nenf to
Uplné jednoduché, popsal postup
praci dfevorubec Vaclav Snopek.

Po 6. lednu pracovnici obce strom
pokaceji, vétve se vyuZiji na Stépku
a kmen nafezou na palivové dfivi.
Pracovnici Ufadu také v obci tradi¢né
vysadi tfi nové stromky. Fotografie
jsou nastr. 2.

text a foto: J. Hlavinkovd

Vazeni obcané nasi krasné,
systematicky se rozvijejici
a zvelebované obce Kvasice.

| kdyz kazdy rok je stejné
dlouhy (mimo prestupnych), ten
letosni se mi jevi jako obzvlast
kratky. Nechci drazdit astronomy
a matematiky prepocitavanim, ale
bude to asi tim, ze jsme od predjafi
az do pozdniho podzimu neslozili
ruce do klina a naopak vyuzivali
kazdou vhodnou chvili a pocasi
k tvlrci praci pro nasi obec (vice
v bieznovém cisle). A tak se stalo,
ze v tom ,Sturmu” se nam ptiblizil
¢as adventu a Vanoc. Pfipomnélo
mi to Ukol zajistit vdno¢ni strom
a jeho osazeni na namésti. Od
doby revitalizace nameésti se stalo
jiz tradici, Ze vano¢ni stromy vénuji
obci nasi obcané. Tento systém
neni devastacni. Pomaha regulovat
zelen v obci tak, aby v zastavénych
oblastech neprerlstala do obfich,
nevhodnych rozmérd. Letos ndm
strom daroval pan Petr Rotrekl
z Krajiny. Chtél bych mu touto
cestou podékovat. Vérim, ze jste se
u rozsvécovani vano¢niho stromu
dobre bavili. Program byl rozsahly,
pékny a organiza¢né velmi dobfe
zvladnuty. | organizatordm této
tradi¢ni akce patii muj dik a obdiv.
Byl to krasny vstup do obdobi
adventu a Vanoc. Je mou milou
povinnosti opét poprat vsem
nasim obcantm krasné, klidné
a Stastné Vanoce a také cely pristi
rok ve zdravi a pohodé.

Vas starosta Lubomir Musil

cena: 10 K¢
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OBEC BEZ DRATU VANOCNI STROM Z KRAJINY

Vcelin v dobé rekonstrukce.

Ulice M. Kraslického.

Vaclav Snopek ofezdva vétve na spodu kmenu jedle.

NAVSTEVA U PANI EVY HONIGSCHMID ROZ. PROSKOWETZ

Zacatkem mésice Fijna 2016
jsem navstivila v méstecku ne-
daleko Mnichova - Eisolzried
pani Evu Honigschmid, rozenou
Proskowetz, pochazejici z Kvasic.
Po dvou letech jsem se s ni opét
setkala osobné, tentokrate v jeji
vile obklopené krasnou a roz-
lehlou zahradou, kde je v kazdé
rocni dobé co obdivovat. Je plna
nadhernych kvétin, vzrostlych
stroml a dievin a pravem byla
vyhodnocena jako nejkrasnéj-
$i a nejudrzovanéjsi v regionu.
Vodni tok, ktery protéka za jeji
zahradou, nazyva Moravénkou
a maly pahorek, kam chodi na
prochazku se svou fenkou Nely -
Vraziskem. Pani Eva mé viele pfi-
vitala a dny byly naplnény vypra-
vénim a prohlizenim fotografii.
Kvasické udalosti ji zivé zajimaly,
prestozZe je o nich informovana,
nebot ji zasilam kazdy vytisk
Kvasickych novin.

NICE NEZ CTECI BABICKA" znél
titulni ¢lanek v Mnichovském Mer-
kuru - Dachauvské zpravy (Cerven
2016), které uvefejnily Zivotopis panf
Evy k jejimu vyznamnému jubileu
96 let. Neopomlji léta prozitd v Ces-
koslovensku, a to predevsim na

Moravé, kde jeji pfedkové postavili
cukrovar a zaslouzili se o péstovanf
a Slechténi cukrové fepy a obilovin
a ziskali véhlas po celém svété. Po-
litické udalosti v roce 1945 ji zavaly
do Némecka. Po ndvratu manzela,
povolanim Iékafe, z amerického za-
jetf Zili nejdfive v Mnichove. Pozdéji
se natrvalo usidlili v nové postavené
vile v Eisolzried, kde Zije pani Eva do-
dnes. ManZelstvi bylo Stastné a spo-
kojené, trvalo 65 let. Dva ze synd se
narodili v Praze a dva v Mnichove.
Pani Eva je optimistka a pfi ohléd-
nuti za uplynulymi léty fika: ,Tak to
muselo byt. Kazdy mame svij Zivot.
J& mam zde luxus, svij ddm a za-
hradu. Miluji Eisolzried, 43 let jsem
zde doma, ale nova vlast a domov
to nenf”. Pani Eva miluje také hudbu
a literaturu. Ve svém bydlisti zaloZila
knihovnu, vénovala se détem, Cetla
jim pohadky, které i sama skladala,
a vedla je k rukodélné praci. V bliz-
kém kostele po mnoho let hrala na
varhany. Za svou obétavou ¢innost
obdrzela v prosinci 2015 stfibrnou
medaili. U knihovny na jeji pocest
byl vysazen strom - ofech. Ma
u ného i cedulku s inicidlami. Byla
pro obec vice nez ¢teci babicka.

Pri navstéve jsem se s ni zucast-
nila ekumenické bohosluzby v kon-

centra¢nim tabofe Dachau, kterd
byla slouzena na umysl jejiho zesnu-
|ého pfitele Maxe Mannheimera. Byl
Zidovského plvodu a je zcela neu-
vefitelné, Zze se narodil ve stejny den
a rok jako panf Eva Proskowetz v No-
vém Ji¢iné. Poznali se v3ak az v Né-
mecku a jejich spole¢nym konickem
byla Cestina. Pani Eva vedle némciny
a Cestiny, kterou ovlada stéle bravur-
né, mluvi také francouzsky a zacala
se ucit anglicky. Jejf ucitel byl pfito-
men na bohosluzbé a ochotné ndm
ukazal i katolicky kostel a kldster, kde
se fadové sestry modli za obéti kon-
centra¢niho tabora, a také Zidovsky
monument. K prohlidce celého ob-
jektu nezbyval cas. Ale i tak jsem
odchdzela se smisenymi pocity.
Pani Eva méla také své zkusenosti
s gestapem, nebot navazala pfa-
telstvi s ¢leny Bilé rdze, pfedeviim
s Alexanrem Schmorellem, ktery ji
pozédal o spolupraci pfi roznase-
ni letdkl. Ale ona uz Mnichovskou
univerzitu, kde studovala chemii,
opustila a byla matkou dvou malych
synkd. K obavam o jejich Zivot se do
akce nezapojila. Presto ji viak gesta-
po v Praze navstivilo a prohledavalo
byt. Protifasisticka skupina Bila rlize
(udélosti byly zfilmovany) se skla-
dala predevsim z ¢lend akademické

obce Mnichovské univerzity, ktera
v letech 1942-1943 rozsifovala letaky
a antifasisticka hesla. Odboj Bilé rdze
proti diktatorskému rezimu Hitlera
byl motivovan pfedevsim mordlné
a kfestansky, pfestoze clenové byli
rizného ndaboZenského vyznanf.
Poukazovali na zlociny proti Zidov-
skému obyvatelstvu a okupovanym
naroddm. Po odhalenf byli studenti
i jeden z profesor( stati gilotinou. Byli
to Sophie a Hans Schollerovi, Christo-
ph Probs, Alexander Schmorell, Willi
Graf a profesor Kurt Huber.

PFi loucenina nadrazf v Dachau mi
kladla na srdce, abych ve svych pfed-
naskach o jejich predcich (hned po
navratu mé cekala jedna z nich v KIS
Tlumacov) zdUraznila, Ze ona ani jejf
rodi¢e na svou vlast nezanevfelia ne-
zatrpkli. Vzepreli se nepfizni osuduy,
zvazili své moznosti v povalecném
Ceskoslovensku a na zakladé Bene-
Sovych dekret( v dUsledku némecké
narodnosti opustili nasi republiku.
Odesli do Némecka, kde zacali zno-
vu a kde se Wilfried Proskowetz stal
uznavanym odbornikem v cukrovar-
nictvi. Na svj domov nezapominali,
zpopelnéné ostatky svych rodi¢ na
jejich prani uloZila pani Eva do jejich
rodinné hrobky v Kvasicich.

text: K. Koutridkovd
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ZAJMY ZAKU JSOU VZDY NA PRVNIM MiSTE, RiKA NOVY REDITEL F. LATAL

Kvasicky rodak Frantisek La-
tal vyhral v cervenci vybérové
fizeni na post nového feditele
mistni zakladni Skoly a zaradil
se tak mezi nejmladsi feditele
ve Zlinském kraji. Vedeni obce
zaujal nejen jasnou vizi, kam za-
fizeni dale vést, ale také znalosti
prostiedi. Kvasickou skolu totiz
navstévoval jako maly kluk ce-
lych devét let jako zdk a ma na
ni dobré vzpominky. ,Se Skolou
a s vyucujicimi jsem se szil velmi
rychle, pfisel jsem do znamé-
ho prostiedi a néktefi kantofi
dokonce udili i mé,” zacina své
vypravéni v feditelné skoly am-
biciézni mlady muz. Pravé ma
chvili ¢as na rozhovor mezi ma-
nazerskymi povinnostmi a vy-
ucovanim.

Co to obnasi byt reditelem
Skoly?

Jsem vlastné top manazer, mdm
na starosti Uplné viechno - od fi-
nanci ptes rozdélovani prace podfi-
zenym az po pedagogickou ¢innost.
Shanim penize pro skolu pomoci
rdznych projektd a grantd, komu-
nikuji s rodi¢i zakd, se starostou,
s vedenim obce, s reditelkami okol-
nich matefskych Skolek, sestavuji
rozpoCet a navrhuji, co je potieba
inovovat a zlepsovat, pfijimam nové
zaméstnance. V soucasné dobé
mam rozjednany projekt financo-
vany z Evropské unie zaméfeny na
vzdélavani ucitell a také chci skolu
zapojit do projektu,OranZové uceb-
na" z nadace CEZ, abychom méli
moderni u¢ebnu fyziky. Financovani
skoly je velmi dlleZité a je potfeba
vyuzit vSech dostupnych moznos-
ti. V soucasném pojeti je ale feditel
Skoly spise urednik, ktery fesi hlavné
administrativu a financovani a na
plnéni pedagogické vize uz neni
bohuzel tolik prostoru.

Jak chcete dal skolu rozvijet?

Kvasicka skola je velka rozsahem,
ale kdyz se podivédme na pocty 7aky,
téch moc neni, mame jich 229, za-
timco pfi pIné kapacité by jich bylo
500. Sice mame vice déti nez loni,
letos jsme otevfeli dvé prvni tfidy,
ale kapacita nenf ani z poloviny na-
plnéna. Proto se musime vice zamé-
fit na déti z Kvasic a z blizkého okoli
a presvédcit jejich rodice, aby se
rozhodli pfihlasit své potomky pravé

sem. Bez zakd nemiZe Skola nikdy
fungovat. Je dulezité si uvédomit, ze
7aci k ndm nebudou pfichazet auto-
maticky, ale musime jim nabidnout
takové znalosti a dovednosti, s kte-
rymi se v Zivoté mohou uplatnit.
Spolupracujeme se Skolkami v bliz-
kém okoli, pani ucitelky z prvnich
tfid navstévuji matefské skolky, déti
z matefinek maji moznost chodit
cvicit k ndm do télocvicny, aby jim
v zimé nechybélo sportovni vyzi-
ti. Jsme Skola otevfend spolupraci
s rodi¢i a snazime se co nejkvalitnéji
ucit. V soucasné dobé skola usiluje
o ziskani certifikdtu Rodice vitani.
Nase $kola nabizi spoustu pozitiv-
nich véci a pestrou nabidku aktivit
a je potieba skolu vice pribliZit ve-
fejnosti. Pofdddme dny otevrenych
dveri, vystavy, zveme rodice na akce
Skoly a na aktivity ve Skolni druziné.
KdyzZ se rodice zapoji do chodu Sko-
ly a budou se o ni zajimat, bude to
jen ku prospéchu viem. Mame se
¢im pochlubit a tak to také déldme,
informace o aktivitdch a fotografie
z akcl jsou pravidelné aktualizovany
na webovych strankach skoly www.
zskvasice.cz.

Jak tedy vidite budoucnost
Skoly?

| v dobé neustdlych zmén musi
feditel dlouhodobé planovat rozvoj
Skoly. Demografickd kfivka bude
bohuzel ve Zlinském kraji v nasledu-
jicich letech klesat.V pfistim skolnfm
roce by mohl byt posledni silny ro¢-
nik déti, které budou nastupovat do
prvni tiidy, a potom uz to bude zase
na nékolik let slabsi. Kazdopadné
v okolnich vesnicich jsou déti, které
nékdy i kvali nevhodnému doprav-
nimu spojent jezdi na $kolu do mést,
kde pracujf jejich rodice. J& osobné
se nemohu smifit s tim, Ze o harmo-
nogramu skolniho dne na nasi skole,
kdy bude zvonit a jak budou dlou-
hé prestavky, rozhoduji autobusovi
dopravci prostiednictvim jizdnich
fadd. | z tohoto dlvodu se budu
snazit prosazovat realizaci $kolni-
ho autobusu, ktery by mohl tento
problém vyfesit. Reditelé statnich
zakladnich $kol by si méli klast otdz-
ky: Pro¢ v Ceské republice existuje
téméF 200 soukromych zakladnich
skol? A je docela mozné, ze i na nasi
Skole budeme za par let ucit v né-
kterych tfidach podle zcela jinych
principl nez dnes.

Proc jste se rozhodl stat ucite-
lem a co Vas motivovalo pfihla-
sit se do vybérového Fizeni na
feditele Skoly?

Byt pedagogem je zajimava pro-
fese, neni to zcela normalni povola-
ni, ale spf$ poslani. Clovék predavé
znalosti dal, komunikuje s lidmi,
tvofi hodnoty. Do vybérového fize-
ni jsem se prihlasil proto, Ze to byla
poutavé vyzva a Vvéfil jsem, Ze bych
mohl byt vhodnym kandidatem.
Navic je to zajimavd moznost jak
tvofit a budovat skolu, kterou jsem
absolvoval.

Jaky mate styl vedeni lidi?

Vzdy je lepsi volit demokratickou
cestu. Ucitelé jsou vsichni vysoko-
Skolsky vzdélani a inteligentni lidé,
ktefi odvadéji dobrou praci. Na pra-
covisti spole¢né tradvime spoustu
¢asu a je potfeba budovat pfijemné
prostredi, stanovit si spole¢né hod-
noty a smér. Nejde to tak, ze bych
si néco prosazoval za kazdou cenu
na ukor zaméstnancl. Vyslechnu si
nédzory viech, ale kone¢né rozhod-
nuti je vzdy na mné, protoze ja nesu
zodpovédnost za chod 3koly. S kan-
tory hleddme spolecné cesty, kdy na
prvnim misté je hlavné zéjem zakd,
aby zde byli spokojeni, chodili do
Skoly radi a dostali od nés kvalitni
vzdélani a méli tak dobry odrazovy
mustek k dalSimu studiu na stfed-
nich Skolach a ucilistich.

Miize podle Vas ucitel ovlivnit

e

postoj zaki k danému predmétu?

Kdo jiny nez ucitel to mGze ovliv-
nit. Plati pofekadlo, ze kdo sém ne-
hofi pro danou véc, neni schopen
zapalit ostatni. TakZze ucitelé musejf
byt zapaleni do své profese a po-
tom mohou zapdlit zdjem a nadsenf
v Zécich. Samozfejmé ne u vsech
74ku to jde, ale pokud ucitel jde ucit
s tim, Ze je to predem prohrany boj
s détmi, tak by mél délat néco jiné-
ho. Kazdy 73k je individualita, kazdy
je jiny, na kazdého plati néco jiné-
ho. Pedagog musi umét pracovat
s lepSimi Zéky a ty slabsi motivovat
a pfipravit je aspon na néjakou stan-
dardni Uroven. Bylo by jednoduché,
kdybychom méli jenom samé vyni-
kajici zaky, které by vSechno bavilo.
Musim tempo pfizpUsobit tak, aby
se vsichni néco naudili alespori na
své dané drovni. Na druhu stranu
zase neni mozné zanedbdvat talen-
tované zaky na ukor téch ostatnich.

Jaky mate nazor na integraci
2aku do skol?

Kazdy pfipad je potfeba posuzo-
vat velmi individualng, zalezi hod-
né na rodiné ditéte. Kdyz se s ni da
spolupracovat a komunikovat, je
integrace do bézné skoly méné pro-
blémova. Casto problémy zacinaji
pravé v rodiné, protoze kdyz dité
nema pozitivni vzory a jasné nasta-
vend pravidla a hranice, pak neni na
¢em stavét a na co navazovat.

text a foto: J. Hlavinkovd
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Novy reditel skoly Frantisek Latal (v kosili).
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ZACI SKOLY MAJI SVUJ HISTORICKY PRVNi PARLAMENT

Historicky prvni piedseda Zakov-
ského parlamentu v mistni zakladni
skole byl zvolen na konci zafi. Novy
feditel Frantisek Latal zfidil instituci
proto, aby se zaci zapojili do chodu
skoly a aby se vedenf priblizilo dé-
tem, jejich ndpaddim a pozadavkdm.
V tajném hlasovani byl predsedou
pro $kolni rok 2016/2017 zvolen Mi-
roslav. Samohyl, mistopredsedkyni
Nikol Dohorékova. Zakovsky parla-
ment tvorf 16 28kl z 3. aZ 9. tfidy.

,Predseda a mistopfedsedkyné
jsou aktivni Zaci a véfim, Zze spolu-
prace s nimi bude pfinosna. Pro-
stfednictvim parlamentu se od déti
dozvime nejen to, jaké maji ndpady,
co by chtély zlepsit nebo zménit,
ale také jim pfeddme ¢ast zodpo-

védnosti, napfiklad aby své spolu-
zaky informovali o pfipravovanych
akcich,” fekl feditel Skoly Frantisek
Latal.

Vékové rozpéti zakd v parlamentu
je piinosné také tim, Ze se lépe pro-
poji prvnia druhy stupen a déti spo-
lu budou vice komunikovat a posili
se tak kolektiv.

Clenové se schézeji kazdy ctvrtek
o velké prestavce a jedenkrat mésic-
né s feditelem skoly, kde pfednesou,
co vymysleli a na ¢em se domluvili.
Pokud budou névrhy pro Skolu pro-
spésné a posunou ji kupfedu, bude
je vedeni Skoly realizovat.

text a foto: J. Hlavinkovd

Miroslav Samohyl a Nikol Dohorakova (oba sedi za stolem)
se svymi spoluzaky, ¢leny Zakovského parlamentu.

Zajimavého kolektivniho vysledku
dosdhl na zacétku letosniho skol-
niho roku nas chlapecky fotbalovy
tym. V okresnim kole v minikopa-
né, které se hralo 10. fijna na hristi
Handacké Slavie Kromérfiz, obsadil
nas celek vyborné treti misto mezi
deviti zUc¢astnénymi skolami. V z&-
kladni skupiné si nasi hraci nejdfive
s chutf zastiileli proti 3. ZS Holegov,
kterou prehrdli 6:0 (Pecina 5, Prikryl),
aby v nasledném dramatu otaceli se
Z5 Albertova Kroméfiz z dvoubran-
kové ztraty na konecnych 4:2 (Peci-
na, Hora 2, Kochani¢ek). Tato vyhra
nam zajistila prvenstvi ve skupiné
a postup do bojl o pohary. V ném
jsme sehrdli téméf hororovou bit-
vu se Z5 Komenského Kroméfiz, ve
které padlo 10 branek, a i kdyz jsme
prohravali 0:3, 2:4 a 3:5, brali jsme
nakonec remizovy bod (Kochanicek
3, Sigka, Hora). V poslednim zdpase
uz nemél nds tym silu vzdorovat
pozdéjsimu jasnému vitézi turnaje
Z5 Slovan Kroméfiz a zaznamenal
prvni porazku. Ta rozhodla o nasem
kone¢ném 3. misté. Na 2. pficku po-
sunulo ZS Komenského lepsi skore.

Sestava naseho celku:  Ondfej
Malenovsky (8. tfida), — Pavel Ma-
chala (9), Jaroslav Sig¢ka — Miroslav
Samohyl — Radim Prikryl, Petr Pecina
(vsichni 8.), Tomas Hora (9.) : Mo-
nika Novotna (9.), Adam Kochanicek
(7.) a Vojtéch Knoll (6. A).

Také v okresnim kole prespolniho
béhu v Bystfici pod Hostynem jsme
se dockali nékolika potésujicich vy-
konU. V prvni fadé $lo o vynikajici 2.
pficku Petra Peciny (8.) v kategorii

starSich zakd, Tomas$ Stransky (6. A)
byl mezi mladsimi Zéky dvanacty,
Adéla Masna (9.) v kategorii starsich
Zacek sedmndctd a Bara Chybova
o kategorii niZ jednadvacata.

Novou sportovni soutéZi na ptdé
skoly je fotbalovéd miniliga, kterd se
rozbéhla v pondéli 31. fijna. V Ses-
tikolovém klanf se na oranZovém
hiisti utkajf Ctyfi tymy slozené z zakd
a zakyn 9. - 5. ro¢niku, dvakrat kazdy
s kazdym. Prvni dva celky se nasled-
né stfetnou ve findlovém dvojzapase
o pohar vénovany obci Kvasice. Jed-
notlivé tymy si sestavili a pojmeno-
vali Ctyfi kapitani: Tomas Hora, Pavel
Machala, Petr Pecina a Jaroslav Siska.
Kapitani nejdfive vylosovali pofadi,
ve kterém budou vybirat, a podle néj
si volili z dosud volnych hracd. Vy-
sledky jednotlivych zapast, fotogale-
rii a prbézné pofadi mizete sledo-
vat na strankdch www.zskvasice.cz.

A na zavér jesté nahlédnuti mezi
devatéky. Zacdtek listopadu pro né
uz tradi¢né znamenal notnou davku
stresu. ZUcastnili se narodnich srov-
navacich zkousek Scio z matematiky,
¢estiny, anglictiny a obecnych stu-
dijnich predpokladd. Z jednadvace-
ti Ucastnik( a Ucastnic nas nejvice
pot&sily vysledky Martina Cernogka,
ktery dokdzal porazit 94% vsech ce-
lorepublikové zapojenych zakd v tes-
tu obecnych studijnich pfedpokladd
a 88% v testu z matematiky. Kristyna
Gazdova predbéhla 83% zucastné-
nych v testu obecnych studijnich
predpokladll a stejného Udaje do-
sdhlaiv jazyce Ceském.

text: J. Machovsky

Zapis do 1. tridy ZS
pro Skolni rok 2017/2018

Vézeni rodice,

zapis do prvni tiidy ZS Kvasice pro skolni rok 2017/2018 se bude
konat v patek 7. 4. 2017 v budové zékladni skoly. Zapis se tykd déti
narozenych v obdobi od 1. 9. 2010 do 31. 8. 2011 a déti s odkladem
povinné skolni dochéazky z lonského roku. Vezméte s sebou svij
obcansky prikaz a rodny list ditéte.

Podrobnéjsi informace k zépisu do 1. tfidy budou zvelFQulij;nényna
webovych strankach ZS Kvasice www.zskvasice.cz, v dalsim &isle
) q 2 ’ , v ) v A/
Kvasickych novin a ve vsech spadovych matefskych Skolkaeh. y

Tésime se na vas a vase déti u zapisu do 1. tridy!

Mgr. Frantisek Latal, Ph.D.
reditel skoly
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PRACE PECOVATELKY JETA, CO ZAHREJE U SRDICKA

Mnoho toho uz bylo napsano
o profesiondlnim pecovatelstvi
z pohledu klienta socialni sluzby.
Ve vzajemném vztahu klient - pe-
covatel jsou oba ¢lanky rovnocen-
né a pro kvalitni péci je nezbytna
spoluprace obou. Tento rozhovor
nabizi osobni pohled na jedine¢-
nou profesi pecovatelky jedné
z dlouholetych pracovnic Charit-
ni pecovatelské sluzby Kromériz,
pani Pavliny Trtilkové. V CHPS na
této pozici pracuje jiz jedenact let

v vy

a pochazi z Kroméfize.

Proc jste se rozhodla stat pravé
pecovatelkou?

K profesi pecovatelky jsem se do-
stala v podstaté ndhodou. V roce 2006
jsem po skonceni matefské dovolené
hledala préci a od zndmého jsem se
dozvédéla, ze Charitni pecovatelska
sluzba pfijima nové pracovniky na
pozici pecovatelky. Dohodla jsem
si schiizku s tehdejsi pani vedouci
a pfisla se ji predstavit. A byla jsem
pfijata. Nastupovala jsem v dobé, kdy
jesté nebyl platny zakon o socidlnich
sluzbach. Uz tehdy ale museli zajem-
ci 0 misto v pecovatelské sluzbé po-
vinné absolvovat kvalifika¢ni kurz. J&
jsem ho navstévovala pfi zaméstnani.

Méla jste s profesi pecovatelky
néjaké zkusenosti z dfivéjska?

Nemeéla. Pfed nastupem do oblastni
charity jsem pracovala v jiném oboru.
Byla to pro mé velice zajimava zkuse-
nost. Ve sluzbé jsme tehdy pracovaly
jen dvé. S praci a chodem sluzby mé
seznamovala zkusengjsi  kolegyné.
Naplri prace byla pestra. Hlavni ¢ast
prace v domdacnostech tvofila pomoc
s hygienou, ddlezity a zadany byl roz-
voz obédu. V roce 2006 jesté neexis-
tovalo tolik komer¢nich dovozcl jidla
jako dnes. Casto jsme také pomahaly
s uklidem domdcnosti a zajistovaly
dohled u osamélych klientd.

Vzpomenete si, kolik méla
CHPS v roce 2006 klienta?

Bylo jich o dost méné nez dnes,
zhruba kolem tficeti (pozn. v roce 2015
poskytla CHPS své sluzby 98 klientdm).
Péce u klientl byly méné casové a fy-
zicky ndrocné, nez je tomu ted.

V ¢em je tedy podle Vas nejvétsi
rozdil mezi CHPS tehdy a dnes?

Rozhodné v narocnosti jednotli-
vych péci. Pribylo hodné klientl ve
vazném zdravotnim stavu, ktefi po-
trebuji nasi pomoc i nékolikrat denné,

a jsme u nich hodinu i vice. Viyrazné
také pfibylo klientl co do poctu. Za
ta léta se charitni pecovatelska sluzba
rozrostla. Difv jsme se soustredily na
péci predevsim v mésté Kroméfizi. Za-
timco pred 11 lety jsme tu pracovaly
2, dnes méd nase sluzba celkem 10 pe-
¢ovatelek a pomahdme na dvou stre-
Zime se zajistit péci také v prilehlych
obcich (pozn. Hradisko, Lutopecny,
TéSnovice, Jarohnévice, Kostelany).
Zménila se i nase pracovni doba.
Pdvodné mélo stredisko provozni
dobu od 6:30 do 15:00, od pondéli do
patku. Postupné, jak narCstal zajem
o nase sluzby, pribyly v Kroméfizi také
vecerni a vikendové sluzby.

Mluvila jste o rozdilu v naroc¢-
nosti poskytované péce, mizete
to rozvést?

Zda se mi, ze dfive jsme mély kli-
enty, kteff byli ,schopnéjsi a pohy-
blivejsi nez dnes. Ne snad ze by nasi
klienti dnes byli nesamostatni. Stale
Castéji ted pecujeme doma o klienty
po mozkovych piithodach, s Alzhei-
merovou nemoci nebo o uZivatele
v rlznych stadiich onkologického
onemocnéni. Castgji nez difv nas také
74dajf o pomoc rodiny, které chtéji vzit
svého blizkého na poslednich par tyd-
nd Zivota z nemocnice doma.

O jakou dopomoc ze strany
CHPS maji lidé nejvétsi zajem?

V tomto sméru se situace moc ne-
zmeénila. Zaklad nasi prace tvorii péce
o télo, to znamend hygiena na 10zku
nebo klasicky v koupelné. Castd je
taky pomoc s pfichystanim a poda-
nim jidla, predevsim snidané a obéda.
Mnoha nasim uzivatellim kromé péce
samotné jdei o to, aby je pres den né-
kdo zkontroloval pro pfipad, Ze by se
jim néco stalo.

Co je podle Vas na profesi peco-

Dodrzet  ¢asovy harmonogram
(Usmev). Je tézké dodrzet naplano-
vany rozpis péci tak, aby se zvladlo
vsechno, co je potieba, a aby byl ki
ent spokojeny. Abych méla dobry po-
Cit ze své préce, potiebuju vedét, ze
jsem v rdmci casu, ktery mam, udélala
pro klienta maximum. Mym cilem je,
aby byl doma spokojeny. Co jesté taky
casto,trdpi” nas, pecovatelky v terénu,
jsou zdravotni problémy, hlavné bo-
lesti zad. Tahle prace je fyzicky velmi
narocnd, obzvlast provadéni hygieny
u klientd na lzku. Ne vsichni uzivatelé

¥
foto CHPS: Pavlina Trtilkova (vpravo) s klientkou.

maji domdcnosti vybavené tak, aby se
dala péce bez problémi zvlddnout.
Casto jim chybi polohovaci Idzka
a dalsi pom(cky. Pak se jim snazime,
spole¢né s nasi socidlni pracovnici,
pomoct a poradit, jak si je mohou
opatfit.

Z ¢eho cerpate silu a povzbuze-
ni pro svoji praci?

Dobfe se mi pracuje, kdyz na kli-
entovi vidim, Ze se na mé tési. Kdyz
pfijdu a usméje se na mé, obcas po-
dékuje nebo mé letmo pohladi a ja
z jeho pohledu citim, Ze je rad, ze
jsem za nim pfisla a ze mu pomdahdm.
To mé vzdycky zahteje u srdicka a po-
vzbudi do daldi prace. Samoziejmé
jsou obcas dny, kdy se nic nedafi. Ale
jako profesiondlové je zkratka musime
zvlddnout tak, aby to na nas nasi klien-
ti nepoznali.

Jaky nejsilnéjsi zazitek z Vasi
dlouholeté praxe pecovatelky si
vybavujete?

Vzpomindm si na jeden takovy, pro
meé velice tézky, zazitek z doby mych
pecovatelskych zac¢atkd. Byla jsem na
charité krétce. Pfisla jsem k uzivateli,
ktery bydlel v domacnosti s rodinou,
dcerou, zetém a vnuky. Dochdzeli
jsme za nim na dopomoc pfi ranni

hygiené. J& jsem tehdy pfijela do do-
macnosti a jako vzdy pana umyla. Po
provedeni péce ale bohuzel zacal na-
hle upadat do bezvédomi a nakonec
jesté v dobé mé ndvitévy zemrel. Byl
to pro mé silny zazitek. Pfizndm se, ze
to mnou tehdy otfaslo. Nastésti rodina
se zachovala tzasné. Klientova dcera
uz ziejme tusila, ze se blizi jeho od-
chod, a dokézala k nému jesté svolat
blizké, aby se mohli rozloucit. Sama se
pak postarala o jeho télo, takze pfi tom
jsem ji asistovat nemusela. Doufam,
Ze néco podobného v nejblizsi dobé
Znovu nezaziju. Pres to vsechno jsem
rada, Ze i diky nasi praci mohl pan klid-
né dozit doma obklopeny lidmi, které
meél rad. Vzdycky je pro mé ndro¢né
pozorovat, jak uZivatelé, o které se
starame, sldbnou a postupné odcha-
zeji. PHi své praci si k nim vzdy vytvo-
fim blizky vztah. Myslim si, Ze prace
pecovatelky neni z téch, které se dajf
délat jen kvdli penézim. Je to prace
s lidmi a pro lidi. Diky tomu je viechno
mozné, jen ne nudnd a jednotvarna. Ja
osobné ji déldm moc rdda a jsem v ni
spokojend. Dokud to pUjde a zdravi mi
dovoli, chci se ji vénovat ddl.

Rozhovor vedla: Pavlina Novdkovd,
Dis. — socidlni pracovnice Charitni
pecovatelské sluzby

Spole¢nost PARZLICH s.ro., hledd pro svdj vyrobni zdvod
v Huliné operatora vyroby - obsluha vytlacovaci linky.
Pozadujeme ukoncené stfedoskolské vzdélani, spolehlivost,

samostatnost.  Nabizime

dobré

finan¢ni  ohodnocenti,

pfispévek na stravovani, stabilni zaméstnani. Nastup mozny
ihned. Zivotopisy posilejte na: eliska.odlozilova@parzlich.cz.
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ZAVODNICI Z KVASICKEHO TAEKWONDA ZAZARILI NA MISTROVSTVI CR

11. - 13. listopadu probéhla v br-
nénské méstské sportovni hale Vo-
dova letosni nejdudleZitéjsi narodni
soutéz Ceského svazu Taekwon-Do
ITF, a to Mistrovstvi Ceské republiky
2016 v Taekwondu ITF.

V pribéhu pate¢niho podvecera
probéhla registrace, pfi které se na
mistrovstvi zaregistrovalo rekord-
nich 491zavodnikd z 28 $kol taek-
wonda z celé Ceské republiky. Po-
névadz se mistrovstvi mohli U¢astnit
jen drzitelé technického stupné
6. kup (zeleny pések) a vyssi, vyslal
nas oddil z Kvasic Taekwon-Do [TF
Zlinsko patfici pod Skolu Taekwon-
-Do ITF club Brno 6 zavodnikd: Ctyfi
Zakyné Elisku Pliskovou, Markétu
Pliskovou, Terezu Maresovou, Ve-
roniku Mareovou, jednu juniorku
Janu Pokojovou a jednoho veterana
Lubomira Plisku. Zaci se zelenymi
a modrymi pasky se bohuZel této
vrcholné soutéZe sezony nechtéli
Ucastnit, takze to, jestli néjaky cenny
kov vybojujeme, bylo na Sikovnosti
a dovednosti nasich statecnych ho-
lek, bojovnic.

Po sobotnim slavnostnim nastu-
pu, pfi kterém byli vyhlaseni vyherci
letni soutéze, zacalo klani junior-
skych a zakovskych zavodnikd, a to
postupné ve viech disciplindch
(technické sestavy, sportovni boj,
specidlni prerazeci techniky, silové
prerdzeni a sebeobrana). V prvni
discipliné v technickych sestavich

- tchul nase holky nemély stésti
a viechny vypadly hned v prvnim
kole. Oviem v druhé discipliné ve
sportovnim boji (matsogi) zdkyné
do 32 kg postupovala Markéta Plis-
kova od jednoho vitézného zapasu
k druhému, az se dostala do findle,
kde nic neponechala nahodé. Za-
slouzené vybojovala zlato a stala se
tak mistryni CR v Taekwon-Do ITF.

Jejf starsi sestra Eliska Pliskova ve
sportovnim boji zékyné do 44 kg
sice 1. zdpas s prehledem vyhréla,
ale pak narazila na velice silnou sou-
perku Mullerovou z oddilu Karvin3,
kterd ji sebrala postup do findle.
A tak s radostf brala,jen” bronzovou
medaili.

Podobné dopadla i nase jedind ju-
niorka Jana Pokojova ve sportovnim
boji juniorky do 70 kg, kterd rovnéz
1. z&pas suverénné vyhrala, ale pak
ji dalsi zdpas nevysel tak, jak jsme si
predstavovali, takze i Jana skoncila
bronzova.

V Zakynich ve sportovnim boji do
50 kg jesté nastoupila za nas oddil
Tereza Maresova, které se viak v této
vrcholné soutéZi nedafilo, coz se
oviem v budoucnosti po nasbirani
zkusenosti jesté maze zménit. Jejf
mladsi sestra Veronika Maresova,
protoze mé teprve zeleny pasek, se
zatim bojd ucastnit nemohla.

Tim v3ak jesté 1. soutézni den ne-
skoncil, protoZe na fadu mély jesté
prijit specidlni prerdzeci techniky

(Tukgi) a silové prerdzeni (wiryok),
ve kterych se ovsem nasi juniorce
nedafilo. Jinak tomu vsak bylo v dis-
ciplindch druzstev, v nichz ziskal
brnénsky tym juniorek, jehoz cle-
nem byla i Jana Pokojov, zlato ve
sportovnim boji druzstey, stiibro ve
specidlnich prerdzecich technikach
druzstev a bronz v silovém prerdze-
ni druzstev.

Podobné i nase kvasickd dévcata
s brnénskou Eliskou Tr¢kovou ve
sportovnim boji druzstev Zakyn vy-
bojovala necekané zasluhou Mar-
kéty Pliskové postup do findle, kdyz
zdolala o dvé hlavy vy3si souperku.
Ve findle v3ak opét dévcata narazila
na velikostné vy3si souperky z Karvi-
né, a proto se spokojily se stfbornymi
medailemi.

Tim oviem MCR v taekwondu ITF
jesté neskoncilo. V nedéli na stejné
zapasisté nastoupili seniorsti a ve-

teransti zavodnici. Chvilemi to jiz
ve sportovni hale vypadalo jako na
mistrovstvi Evropy nebo svéta, pro-
toZe v letosnim roce zde soutéZilo
obrovské mnozstvi drziteld technic-
kého stupné dan (¢erny pasek).

V technickych sestavich v kate-
gorii veterani I. + Il. dan ziskal Lu-
bomir Pliska stffbrnou medaili a ve
sportovnim boji veterani do 80 kg
zaslouzené vybojoval zlatou medai-
li, kdy na cesté za kone¢nym vitéz-
stvim musel kromé jiného porazit
hned 2 Ceské veterdnské reprezen-
tanty, soucasné mistry Evropy. Tak se
stal mistrem CR v Taekwon-Do [TF.

Vsemi témito medailemi pfispél
kvasicky oddil Taekwon-Do ITF Zlin-
sko k tomu, Ze brnénsky oddil Skola
Taekwon-Do club Brno skoncil v cel-
kovém potadi viech zucastnénych
skol na celkovém 3. misté.

text: L. Pliska

V duchu chladného podzimniho
pocasi se vodaci, pratelé a pfiznivci
sesli v sobotu 29. fijna na lodénici,
aby ukondili vodacky rok. Zamykani
reky je kazdoro¢nim ritudlem voda-
kl a jeho patronem je mistni vodnik
Canda. Rok utekl jako voda v fece,

kterd protékd nasi obci. Pro mistni
vodaky byla letosni sezéna plnd
préatelskych akci a nékolika zavodd
dracich lodi, ve kterych Uspésné re-
prezentovali nasi obec Kvasice. Na-
posledy se vodaci skupinové projeli
po fece a spole¢né s vodnikem Can-

dou otocenim zlatého klice ukoncili
vodacky rok 2016.

Dékujeme vsem za vasi pfizen,
kterou ndm projevujete a za pomoc
pfi klubovych akcich v tomto roce.
Budeme se na vas tésit i v dalsim
roce.

Odkazy na fotografie a videa
z akci najdete na: http://www.vo-
dackyklubkvasice.estranky.cz

a najdete nas i na facebooku.

text a foto: VK Kvasice
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VCELI VOSK VYUZIVAJI LIDE PO STALETI, SLOUZIL JAKO LEK | PLATIDLO

Jiz ve starém Recku pouziva-
li véeli vosk k natéru lodi jako
ochranu dieva pred slanou
moiskou vodou a také k vyrobé
sosek. | v feckém bajeslovi se
piSe, ze lkarus poslepoval kFi-
dla véelim voskem. Véeli vosk
byl také pouzivan k povrchové
upravé tabulek, do jehoz tenké
vrstvy ryli rydlem texty zprav
a ruznych zapisa. Nasel vyuziti
i pfi vyrobé peceti, kterymi se
opatiovaly listiny vladcu, ktefi
do nich pfed odeslanim otis-
kovali své znaky. Rimsti umélci
v dobé vlady cisafe Nera délali
zase ze véeliho vosku napodo-
beniny plodi ovoce, které nesly
od skuteénych viibec rozeznat.
Nero je nabizel hostim k jid-
lu a sam se pfed nimi s chuti
zakousl do ovoce skutecného.
Jeho smich pak nebral konce.

Vosk se pouzival jako platidlo

Prvni pisemnd zminka o vcelim
vosku u nas pochdzf ze zacatku 10.
stoleti. Tehdy mél vosk hodnotu
platidla a odevzdaval se vrchnosti
pfi placeni dani misto penéz. Jeho
nejvétsi vyuziti bylo pfi vyrobé
svicek. Vzestup voskafl a vyrobcl
svicek nastal v 15. stoleti. Svicka-
fi kupovali vosk od zpracovateld,
ktefi jej ¢asto upravovali barvenim
pomoci rumeélky nebo médénky.
Na svatbé Viléma z Rozmberka se
spotfebovalo na vyrobu svici 1300
kg vosku. Hojné se vyuzival i v kos-
telich. Arcibiskup Tobia$ nechal pro
chrdm zhotovit svici o hmotnosti
220 liber, coz bylo asi 100 kilogra-
ma.

Obsahuje pies 100 druhii aro-

matickych latek

Vosk je pfirozeny produkt zéklad-
ni latkové vymeény vcel, ktery vznika
prestavbou cukrd a pylu v travicim
a voskovém Ustroji délnic ve sta-
ff 12 az 20 dnd. Na vyrobu vosku
spotfebujf veely 3,5 kg medu a 50
g pylu. Barva vosku se pohybuje
od bilé pres Zlutou, svetle hnédou,
tmavohnédou aZ po hnédocernou.
Barvu vosku ovliviiuje barva pylu
rostlin. Soucasti vceliho vosku jsou
hlavné estery tvorené kyselinou
palmitou (70%), volné kyseliny
(13%), uhlovodiky metabolizované
enzymy chrani vosk pred rozkla-
dem mikroorganismy (12%) a vol-
né alkoholy, vodu a pfes 100 druht
tékavych a aromatickych latek (5%).
Vel vosk je za studena rozpustny
v acetonu, chloroformu, benzenu
a za tepla v metanolu a etanolu. Ve
vodé rozpustny neni, taje pfi teplo-
té 60 — 65 °C. Vlné vosku je nevy-
raznd, nékdy slabé voni po medu.
Je bez chuti.

Kvasicky rodak objevil svéto-
vy vynalez

Veelar ziskava vosk z pléstl tave-
nim ve slune¢nim tavidle nebo ve
specidlnim tavicim zafizeni pomoci
horké vody nebo pary. Dalsi zpra-
covani vosku spocivé v jeho bélent,
které se mUze provadét i bez che-
mickych pfipravkl pomoci slunec-
nich paprskd, ucinkem UV zafeni.
K béleni a ¢isténi chemickou ces-
tou se pouziva kyselina sirova. Od
poloviny 20. stoleti vétsina vcelard
odesila plasty nebo vytaveny vosk
do odbornych zpracovatelskych
podnikd, které jej vykupuji nebo
vymenuji za mezistény. To jsou vo-
skové folie o velikosti pfislusného

SVATOMARTINSKY KOST VINA

SE KONAL JIZ POSESTE

Rok se s rokem sesel a prvni
sobota po svatku svatého Mar-
tina patfi v Kvasicich jiz tradi¢né
k oslavé prvnich letosnich vin —
svatomartinskych. Vétsina ucast-
nikd opakované navstévuje tuto
oblibenou akci, kterou v sale mist-
ni sokolovny pofdda Sportovni
klub Kvasice. Pro letosni rok byla
pripravena drobnd zména v pro-
gramu, kterd spocivala v absenci

cimbalové muziky. Po degustaci
vina a napInéni briska skvélou hu-
sickou si mohli hosté zatancit za
doprovodu skvélého DUA GAU-
DEON. Kost vina se i letos vydafril.
Pokud vinu, dobrému jidlu, skvélé
zabavé a ndm zachovéte prizen,
budeme pro vas i nadéle velmi
radi pfipravovat tuto jedinecnou
spolecenskou akci.

text: A. Judas

ramku s vyrazenymi vcelimi burika-
mi, které slouzi v¢eldm jako pred-
lohy na stavbu plédstd. Zde bych
rad pfipomenul, Ze vyndlezcem
predloh vcelich bunék (mezistén)
ze v¢eliho vosku byl kvasicky rodék,
lesnik, vcelal a péstitel ovocnych
strom Jan Wunder (1811-1889).
Jeho vynalez nebyl dosud ve svété
prekonan. Jeho hrob se nachdzi na
hibitové v Kvasicich a je chrdnén
pamatkovym Uradem.

Vosk ma lécebné tcinky

Nejvetsi vyuziti ma dnes vceli
vosk ve vcelafeni, lé¢ebné kos-
metice, lékarstvi, lécitelstvi i jako
technicka surovina. V lé¢ebné kos-
metice je pouzivan v pletovych
krémech, pletovych maskéch, bal-
zamech, gelech, rténkach, pfiprav-
cich na oSetfeni vlasi a podobné.
S lékatskou vazelinou a lanolinem
se pouzivd na vyrobu masti, ter-
pentynovych emulzi a suspenzi na
popaleniny. Ve stomatologickém
lékafstvi se pouzivd jako tvarovaci
hmota na predlohy zubnich na-
hrad. Lécebné Gcinky veeliho vosku

byly zndmé jiz od stfedoveku. V li-
dovém lécitelstvi se mimo jiné do-
porucuje zvykéani voskovych vicek
z medovych pléstd, které obsahuji
imed i propolis, ktery je dalsim vce-
lim produktem. Voskova vicka zis-
kana pfed medobranim z plastl se
pouzivaji pfi zdnétech dutiny ustni,
paradentdze, aftech a nachlazeni.
Vel vosk spolu s propolisem ma
protizénétlivé, antioxidacni a anti-
biotické vlastnosti. Ve farmacii se
veeli vosk vyuziva jako vehikulum
(Iatka) pro snadnéjsi pfipravu nebo
lepsi podani 1ékd. Technické vyuziti
vceliho vosku je také mnohostran-
né, je vhodny pro impregnaci dre-
va, platna, papiru a kaze. Slouzi
k vyrobé svicek, voskl na mazani
lyzi, pfiddva se do barev na sklo
a porceldn a do ochrannych pro-
stredk( proti korozi. V potravinar-
ském primyslu slouzi jako lestidlo
pfi vyrobé bonbonl a ¢okolddo-
vych figurek. V- domdacnostech se
pouzivd na vymazavani plechd pfi
peceni pernikl a cukrovi.

text: J. Novdk

MYSLIVCI ZAHAJILI OBDOBI HONU

Podzim je pro myslivce ob-
dobim hond a vyhodnoceni
celoro¢ni prace v honitbé.

Loveckou sezonu jsme za-
hajili v sobotu 5. listopadu ho-
nem na bazanty a ¢ernou. Sraz
byl jako tradi¢né na Myslivné
ve Kvasicich. Seslo se celkem
44 strelcd, 10 honcl a 19 lo-
vecky upotrebitelnych psd. Po
trech lecich jsme mohli kon-
statovat, ze se dnesni hon vy-
dafil a na dnesni podminky byl

vyrad uspokojivy.

Celkem bylo uloveno 29 ks
bazantd a 2 ks divoc¢akl (selat).
Pti vyfadu bylo provedeno de-
korovéni uUlomky Uspésnych
strelct divocakd a taky bylo
provedeno pasovani naseho
mladého ¢lena na lovce cerné
a srnci zveére.

Celd akce byla zakoncena
spole¢nou vecefi a zhodnoce-
nim prlbéhu honu.

text: P. Vaculik




zpravodajstvi

4|2016

NOVINKY ZE,ZAMKU“ ANEB CO SE UDALO NOVEHO

18. srpna - Hudebni odpoled-
ne s panem Kubickem a vyhla-
Seni Sportovce roku

Hudebni odpoledne s panem
Kubickem jsou mezi nasimi uziva-
teli velmi oblibend. Hezké lidové
i moderni pisnicky v podani pana
Kubicka dokdzou navodit prijem-
nou atmosféru v kazdém roc¢nim
obdobi. | dnesni odpoledne k nim
jisté patfilo a pro zpestteni zébavy
bylo soucasti odpoledne i vyhlaseni
vysledkd soutéze Sportovec roku
2016. Tradi¢ni seniorsky ctyfboj mél
i letos Ctyfi soutézni kola, kterd pro-
bihala jednou za mésic v terminu
od kvétna do srpna 2016. Za Ucasti
37 soutézicich se i letos soutézilo ve
¢tyfech netradi¢nich disciplinach.
Byl to hod mic¢em na kos, krouzky
na cil, petanqueovymi koulemi na
cil a mickem na plechovky. Vsech-
ny discipliny jsou orientovény na
moznosti a schopnosti vétsiny uzi-
vatell domova. Sportovcem roku
2016 se po skvélém a vyrovnaném
vykonu ve viech ¢tyfech kolech stal
pan Stanislav Bartoncik pred dru-
hym Miloslavem Koupilem a tretim
Pavlem Skopikem. Z Zen v letonim
roce obstéla nejlépe pani Milada
Botkova na krasném patém misté.

23. srpna - Jeli jsme do
Spytihnévi a Babic

Celodenni vylety jsou vitanym
zpestfenim pro vétsinu nasich mo-
bilnich uzivatell. Tentokrat vedla
nase trasa z Kvasic autobusem do
Spytihnévi na pfistavisté. Zde jsme
se nalodili na vyletni lod" Morava
a vydali se do dalsiho pristavisté
v Babicich. Pfdlo ndm krasné slu-
ne¢né pocasi a plavbu po Batové
kanalu jsme si opravdu uzivali. Né-
ktefi zde jeli poprvé, jini jiz pred
nékolika lety absolvovali podobny
vylet - tehdy z Napajedel do Spytih-
névi. Na lodi probéhlo malé obcer-
stveni a také jsme propluli plavebni
komorou, coz byl jisté nevsedni
zazitek. V Babicich jsme pokraco-
vali autobusem k Muzeu myslivcl
a pytlakd, kde na nas cekal vynika-
jici prlvodce pan Vranka. Snad diky
tomu, ze pan Vranka byl ve véku
vetsiny nasich uzivateld, probihala
prohlidka expozice v mimoradné
pratelské atmosfére. Pan privodce
velmi profesionalné hovoril vsech
exponatech a historii pytlactvi v Ba-
bicich i sirokém okoli. Také expozi-
ce o zivoté obycejnych lidi Zijicich
v Babicich vyvolala u vétsiny ucast-

nikd vzpominky na mladi. Byly zde
k vidéni predméty z domdcnosti,
osaceni, véci pouzivané v hospo-
darstvi. U mnoha exponatd se ozy-
valy vzrusené diskuse, co mél kdo
z predmétl v mladi doma a k ¢emu
je pouzivali. Na dvore muzea ve
stodole pak méli Ucastnici moznost
prohlédnout si naradi i stroje pou-
zivané v drivejsich dobach v hos-
podafstvi a ve voliérach na zahradé
pak mohli vidét rlizné druhy ptakd
Zijicich dfive bézné, dnes uz vzac-
né na polich, napfiklad krepelky ¢i
rzné druhy bazantd. Pohostinnosti
pana Vranky jsme vyuzili i pro moz-
nost obcerstveni, nebot po vice
nez hodinové prohlidce jiz viem
vyhladlo a s chuti jsme se pustili do
fizk(, které ndm pripravily na cestu
nase pani kucharky. A aby nas vylet
byl zavrsen nejen pomyslinou tres-
nickou na dortu, zastavili jsme se po
cesté zpét do Kvasic ve Spytihnévi
v Kavérné U Privozu a kazdy si mohl
dopfrét néco dobrého na zub.

20. zaFi - Navstivili jsme bow-
ling a vystavu praci uzivatelQ
DZR Kvasice

Kdo si hraje, nezlobi. To platf jak
pro déti, tak i pro dospélé. Nasi
uzivatelé uz vétsinou pfisli na chut
pravé bowlingu a radi vyuzili prilezi-
tosti si zahrat. Malym bonusem pak
byla moznost prohlédnout si dilka
svd, ¢i svych spolubydlicich, kterd
byla pravé vystavovana zde v pro-
stordch bowlingu. Majitel bowlin-
gu nas ujistil, Ze o nase vyrobky je
skute¢né velky zdjem z fad Siroké
vefejnosti. Domluvili jsme se i na
dalsi predvanocni vystavé obrazkd
vyrabénych specidlni technikou na-
zyvanou enkaustika.

22, za¥i - Rozlouceni s lIétem
jsme spojili s vyhlasenim vy-
sledku,, Kuzelkaiské ligy 2016“

Stejné jako v lonském roce, tak
i letos jsme se museli spokojit se
zazemim nasf jidelny ve II. poscho-
di pro poradani oblibené kulturni
akce. Pocasi ndm nepralo a nemoh-
li jsme se tedy rozloucit s létem ve
venkovnich prostordch domova. Na
néladé to ovéem nikomu neubralo.
Spole¢né s aktiviza¢ni pracovnici
pani Lenkou Machalovou, kterd
hréla na kytaru a zpivala, si vsichni
pritomni uzivatelé i personal zazpi-
vali zndmé lidové pisnicky. Také se
hrély pisné na prani a k dobré na-
ladé prispélo i obcerstveni v podo-

bé opékanych Spekackd. Vyhlaseni
vysledkd,Kuzelkérské ligy 2016" na-
pjaté ocekdvalo 52 uUcastnikd z fad
nasich uzivateld a zaméstnancd.
Soutéz probihala ve tfech soutéz-
nich kolech a kazdy soutézici musel
v pribéhu mésict cervna, cervence
a srpna 2016 odhézet celkem 27
hodU. Letosni vitézkou , Kuzelkar-
ské ligy 2016 “ se stala aktiviza¢nf
pracovnice pani Lenka Machalov3,
kterd ziskala v celkovém souctu 63
bodu. Pouze o bod méné, tedy 62
bod(, ziskali shodné uzivatelé pan
Pavel Skopfk a pan Frantisek Bartos,
ktefi obsadili druhé misto. Bronzo-
vou medaili a tfeti misto obsadil
opét pan Frantisek Ondrasik.

4. fijna - Seniofi si uzili setka-
ni Barvy zivota

Tradi¢ni a oblibené setkdni seni-
orll s ndzvem Barvy zivota se usku-
te¢nilo v Borsicich u Buchlovic. Le-
tos probéhl jiz XlI. ro¢nik populdrni
akce, kterd se kona pod patronatem
radni pro socialni oblast Zlinského
kraje. Kromé naseho domova zde
vystoupili zéstupci Domovi pro se-
niory z Nezdenic, Buchlovic, Vsetina
— Jasenky a také Domova se zvlast-
nim rezimem v Przné. Jednalo se
o hudebni a recita¢ni vystoupeni.
N4s domov reprezentovali ¢lenové
dramatického krouzku, kteff si pfi-
pravili vystoupeni v retrostylu. Vra-
tili jsme se do ¢asl, kdy jsme jako
pionyfi jezdili na tdbory, a zazpivali
si nékteré tdborové pisné, malicko
jsme se doladili i v obleceni a celé
vystoupent si uzili spolu s divaky. Je-
jich potlesk byl pro nds tou nejhez¢i
odménou. Pribéh setkdni svym
vystoupenim déle zpesttila také de-
chovd hudba Buchlovjané, détsky
soubor Pentlicka z Borsic, zensky
pévecky sbor Ladies BUDU z Do-
mova pro seniory v Buchlovicich
a zpévak Jifi Helan. Skvélé obcers-
tveni pripravila obecné prospésna

spole¢nost Nadéje z Otrokovic. Ka-
zdy z vystupuijicich na zavér obdrzel
krasny darkovy bali¢ek z rukou rad-
niho Zlinského kraje Ladislava Krys-
tofa a zpévéka Jitiho Heldna. Ti, kteff
nevystupovali, méli moznost vyhrat
darkové balicky v bohaté tombole.

18. fijna - LaMa opét vystou-
pili na Vinobrani

Lada a Martin to jsou hudebnici
dua LaMa, ktefi ndm jiz tradi¢né hra-
ji a zpivajl na nasi nejvétsi podzimni
akci, kterou je Vinobrani. Letosni Vi-
nobrani bylo bohuzel bez vyzdoby,
nebot podzimni pocasi vykonalo
své a nemohli jsme jidelnu vyzdo-
bit zelenymi Slahouny vinné révy.
Néladu to vsak nezkazilo a co po-
kazilo pocasi, to napravili hudebnici
a pani kucharky. Vsichni Uc¢astnici Vi-
nobrani si pochutnali sladouckych
hroznech a vyborné doméci roladé
s kdvou a nealkoholickym vinnym
napojem. Lada s Martinem hrali ne-
jen lidové pisnicky, které si notovali
témér vsichni, ale i pisnicky na prani
a nezapomnéli ani na malé okénko
vézné hudby.

10. listopadu - Kouzelnickou
show jsme odménili potleskem
Kouzla a ¢ary to zaujme vzdy ne-
jen déti, ale i dospélé. Mistr kouzel
a ¢ar Smeli, ktery pfijel se svoji show
i k ndm, opravdu zaujal. Nejvice
snad pobavila jeho kouzla se zvi-
faty, prfedevsim holuby a krélikem.
Zde uz musel mistr Smeli i trochu
improvizovat, nebot kralika pro vel-
ky zdjem nechal nasim uzivateltm,
aby si ho mobhli vsichni zijemci
pohladit. Také karetn triky, kouzla
se Satky i balonky odménili divaci
bourlivym potleskem. Dopoledne
s mistrem car a kouzel opravdu
uteklo, jako by mavl kouzelnym
proutkem, a vsichni Gcastnici si ho

velmi pochvalovali.
text: L. Machalovd

Vzhledem k blizicim se vanoénim svatkim bychom za
vSechny zaméstnance naseho domova, ale i uzivatele
chtéli poprat véem étenaiim Kvasickych novin.

Na stole pldpold svicka,
pokojem se line viiné cukrovi,
vdnocni koledy nds ukolébdvaji svym klidem
a naplriuji dusi pokorou,
vzdjemnou Uctou a ldskou.
Poklidné vdnocni svdtky prejf
vsichni z DZR Kvasice.

— 8



zpravodajstvi

4|2016

PODZIMV DOMOVE PRO 0SOBY SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM KVASICE

Nejvetsi akci béhem podzimu byla
zcela jisté Podzimni slavnost pod
lipami, kterd se konala 15. fjna v od-
polednich hodindch v prostorach
zahrady naseho domova. Navstévni-
ci z fad obyvatell Kvasic si spolecné
s nasimi klienty uzili jizdu na konich
v rdamci hipoterapie nebo sledovali
ukdzku canisterapie — Iécebny kon-
takt clovéka se psem. Zajemci si pak
mohli prohlédnout dobové fotogra-
fie s historif budovy domova. Velky
Uspéch méla také vyroba vielijakych
podzimnich dekoraci a sdzeni rostlin.
Mnozi navstévnici si pak své vyrobky

odnesli domU na pamétku. A jelikoz
pocasi bylo ten den pifimo ukazko-
vé, vsichni si pak navecer pochutnali
na Spekaccich, které si kazdy mohl
v nasi zahradé sam opéct. Slavnost
se konala za pfispéni Obce Kvasice,
respektive kulturni komise. Srde¢né
dékujeme za pomoc a finan¢ni dary
na zajisténi akce.

A co dalsiho se nasi klienti tésili?
V listopadu napriklad ples Socidl-
nich sluzeb Kroméfiz nebo rozsvice-
ni vdnoc¢niho stromku ve Kvasicich,
kde opét zazpival pan David Vladar.
V prosinci jiz tradi¢né budeme péct

vanocni cukrovi a chystat adventni
vyzdobu domova. Budeme se spo-
le¢né tésit na prichod Mikulase, an-
déla a certl, ze kterych maji radost
nejen déti, ale i dospéli obyvatelé
domova. Zucastnime se také néko-
lika jarmarkd, kde vam radi nabidne-
me vyrobky klientl k prodeji.

V novém roce nds cekd obdobi
zmen. Stale pracujeme na zvysovani
kvality Zivota nasich klientd. Proto se
napriklad snazime vytvaret vice po-
koju dvoulGzkovych a postupné bu-
deme rusit vicellzkové. Chceme, aby
klienti méli vice soukromi a prostoru

pro své zajmy i odpocinek. Nasi pra-
covnici se budou vzdélavat v rdiznych
oblastech préce s klienty s mentalnim
postizenim, napfiklad v metodach al-
ternativni komunikace, prav osob se
zdravotnim postizenim ¢&i v podpore
klientd v hospodaren( s penézi. Véfim,
7e to bude pro vsechny Ucastniky vel-
mi obohacujici a smysluplné.
Zavérem si Vam, mili ¢tenari, do-
voluji poprat klidné proziti svatkd
vanocnich a do nového roku hodné
zdravi a Uspéchl nejen v pracov-
nim, ale i osobnim zivoté.
text: I. Lisztwanovd Krcmovd

POMAHAT MA SMYSL, UPLETLI JSME OBVAZY DO AFRIKY

Dobrovolnd charita Kvasice z pe-
néz za puljcovani kompenzacnich
pomUcek i tento rok poskytla ple-
tarkdm obvazl pro malomocné fi-
nanc¢ni ¢astku 1 500 korun na nékup

pletaci prize. Obvazy slouzi k osetre-
ni defektl na téle nemocnych lep-
rou v zemich tretiho svéta. Export
upletenych obvazd do Afriky a Asie
zajistuje obcanské sdruzeni Ome-

ga plus z Kyjova. Nasim pletarkam
z Kvasic a okolnich obci patfi velky
dik a uznani za jejich ochotu, trpéli-
vost a Cas, protoze je to velmi titérna
prace. V roce 2015 se jim podafilo

CHARITNI DEN BYL VE ZNAMENI PRVNI POMOCI

uplést témeér 400 obvaz(l a v tomto
roce, ktery jesté neni u konce, uz
upletly obvazu vice nez 400.

text: M. Gazdosovad

Oblastni charita Kroméfiz a dob-
rovolné pUsobici Charita Kvasice
poradala v nedéli 2. fijna CHARITNI
DEN k pfilezitosti svatku patrona
charitniho dila Sv. Vincence z Pauly
(27. zar0). Rano v 7:45 hodin v koste-
le Nanebevzeti Panny Marie slouzil
P. Petr Klimes m3i svatou za farniky
a dobrovolniky charity s prosbou

0 pozehnani charitni ¢innosti.

Odpoledne program pokraco-
val v budové obecniho Ufadu. Ve
14:30 zahdjila stani¢nf sestra internf
JIP Kromérizské nemocnice, a.s. Eva
Jarkovad odbornou prednasku pro
vefejnost,PRVNI POMOC"

V Uvodu upozornila, Ze poskyt-
nout prvni pomoc je povinnost

kazdého obcana, kterou stanovi
obcansky zékon. Sezndmila nds, jak
mUzeme pomoci v situacich, kdy
jsou ohrozeny Zivotni funkce ¢love-
ka. Kdy a jak spravné provadét masaz
srdce a umélé dychani, takzvanou
kardiopulmondlini  resuscitaci, jak
manipulovat se zranénym, jak oset-
fit krvaceni, zlomeniny, popaleniny,

omrzliny, jak se zachovat pfi duseni
cizim télesem, pfi tonuti, pfi otravach
a jaké jsou priznaky srde¢niho infark-
tu, mozkové mrtvice, vysoké nebo
nizké hladiny cukru v krvi.

Dékuji vsem za Ucast a za pomoc
pfi organizovani charitniho dne.

text: M. Gazdosovad

EUROKLIC POMAHA LIDEM SE SNIZENOU SCHOPNOSTI POHYBU

Drzitelé prakazu TP ZTP ZTP/P,
diabetici, stomici, onkologicti paci-
enti, lidé trpici roztrousenou skle-
rézou, Parkinsonovou  chorobou,
Crohnovou chorobou, mocovymi
dysfunkcemi a rodice déti do ti let,
mlZete ziskat zdarma EUROKLIC
a zapojit se aktivné do projektu
EUROKLIC VE ZLINSKEM KRAJI,
ktery realizuje Narodnf rada osob se
zdravotnim postizenim CR pod za-
Stitou Ministerstva dopravy CR a za
finan¢ni podpory Zlinského kraje
a Ministerstva pro mistni rozvoj CR.
Jde o mezinarodni projekt, ktery uz
vice nez ¢tvrt stoleti pomaha lidem
se snizenou schopnosti pohybu ve
vyspelych evropskych zemich. Pro-
jekt byl ocenén titulem:,Nejvyznam-
néjsi pocin roku 2007" v kategorii
vybaveni Cerpacich stanic a dalsich
vefejné pfistupnych objekt(.

Databdzi vsech osazenych mist

naleznete na www.euroklic.cz

K ¢emu je dobry Eurokli¢?

Zajistuje rychlou a dUstojnou
dostupnost  vefejnych socidlnich
a technickych kompenzacnich zafi-
zenf (napf. vytah(, svislych a scho-
distovych plosin apod.) osazenych
jednotnym Eurozédmkem. Eurokli¢
Ize pouZit v fadé zemf Evropy, u nds
je jiz osazeno pres 650 mist (napt. na
Uradech, nddrazich, cerpacich stani-
cich, v obchodnich centrech apod.).

Pro¢ je nutné prostory uzavi-
rat a osazovat Eurozamkem?

Uvedené cilové skupiny potfe-
buji ke své hygiené vybavené a Cis-
té prostfedi, coZ uzavieny prostor
Eurozdmkem lépe zajisti. Systém
zpiistupriuje zafizeni t&m, pro néz
jsou ur¢ena a brani jejich zneuzivani
nezddoucimi skupinami (napf. van-

daly, narkomany, pouli¢nimi prosti-
tutkami apod.).

Kdo muize ziskat zdarma Euroklic?

Euroklic mizZe zdarma ziskat ka-
zdy drzitel prikazu TP, ZTP a ZTP/P,
diabetik, stomik, onkologicky paci-
ent, ¢lovék trpici roztrousenou skle-
rézou, Parkinsonovou chorobou,
Crohnovou chorobou a mocovymi
dysfunkcemi, ktery méa bydlisté ve
Zlinském kraji. Je nutné predlozit
obc¢ansky prikaz a prikaz TP, ZTP
¢i ZTP/P U téch, ktefi nejsou drZiteli
prikazd, bude do ,Evidencni karty
Eurokli¢e” napséno, ze patii do né-
které z cilovych skupin.

Centralnim distribu¢nim mis-
tem Euroklici pro Zlinsky kraj je:
Regiondlni pracovisté NRZP CR
pro Zlinsky kraj
Gahurova 5265, 760 01 Zlin,

Mar. Jan Uherka, tel: 736 622 364,
e-mail: jan.uherka@czp-zk.cz
mistopfedseda NRZP CR a pfedseda
Zlinské krajské rady ZP

Euroklice rovnéz distribuuje:

ODBORNE SOCIALNI PORADEN-
STVI, Centrum pro zdravotné po-
stizené Zlinského kraje, pracovisté
Kromériz
Bc. Hana Stieberovd, socidlni pra-
covnik, adresa: Oskol 3192, 767
01 Kromé&fiz, Mobil: 777 005 912,
e-mail: kromeriz@czp-zk.cz

Eurokli¢ si mohou dlouhodobé
zapUjcit i rodi¢e déti do tfi let pro-
stfednictvim sité matefskych center.

Kontakt: Bohdana Sonet (Kro-
méfiz), krajskd koordindtorka pro
Zlinsky kraj, tel: 773 819 013, e-mail:
bohdana.sonet@materska-centra.cz
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RYBARSKE ZAVODY JSOU STALE OBLIBENEJSI

S prichodem zéfi letosniho roku nds
spolek opét pripravil, Memorial Fran-
tiska PospfSila’, ktery se opét konal jiz
tradi¢né na Stérkovisti v Kvasicich dne
6. zafi. Pfed rybdfskym klanim bylo do
vody vysazeno jako kazdorocné né-
kolik stovek kus( kapra v rdmci zary-
briovaciho planu, ale hlavné pro vétsi
Uspésnost lovicich zavodnikd.

Z&vodU se zUcastnilo pres sto lovi-
cich rybard, které pfidla podporit po-
Cetnd skupina vefejnosti jak z Kvasic,
tak z Sirokého okoli. Pro viechny bylo
pripraveno bohaté obcerstveni a po-
Casf se letos opravdu vydafilo pfijem-
nym slunec¢nym dnem.

Tyden po zavodech na Stérkovisti se
10. zafi utkali v lovu i nasi mladi rybafi,
a to na nasem rybochovném zafizeni
u cukrovaru v Kvasicich. U¢ast jak mla-
dych rybdrd, tak jejich rodicl byla vy-

Vazeni fotbalovi pfiznivci, skoncila
nam podzimni ¢ast sezony 2016/201,
a tak mi dovolte kratké poohlédnuti.

A muzstvo:

Umistilo se na pribézném druhém
misté se ziskem 27 bodU, kdyz jen
dvakrat prohrélo (s Napajedly a Hlu-
kem). Z pocatku sezony se muzstvo
rozjizdélo pomalu, ale od ctvrtého
kola zacalo vitézit - az do porazky
s Hlukem ve 12. kole. Zvitézilo také
v derby na hristi Skastic. Navic predva-
dénou hrou patfilo k nejlepsim v sou-
téZi (ne-li vabec nejlepsi).

borna, tyto détské zavody jsou kazdym
rokem Iépe a lépe navitévované, a to
nas velice té3i, protoZe si vychovévame
nase nastupce. Jiz tradicné jsme pro
vsechny soutézici pfipravili mnoho cen
a kvalitni pohosténti, takze panovala vy-
borna nélada a spokojenost.

S pfichodem podzimu v poloviné
fiina jako kazdy rok pfisel na fadu
vylov nasich dvou rybnikd na ry-
bochovném zafizeni u cukrovaru.
Veskerd rybf osddka byla pfesunuta
do stérkovisté v Kvasicich a rybniky
se chystaji na dal3f sezénu.

Letos byli do Stérkovisté taky na-
sazeni odchovéni candati a Uhofi
monte a to v mnohakilogramovém
poctu. Zarybrovaci plan Stérkovisté
Kvasice byl spInén beze zbytku.

y 5

B muzstvo:

Umistilo se na pribézném druhém
misté se ziskem 31 bodd a s jednou
jedinou porazkou. Za vedoucim cel-
kem Chropyné B zaostalo o 2 body
a jarni ¢ast sezony tak slibuje drama-
ticky boj o prvni misto a postup do
okresniho preboru (coz je cilem pro
tuto sezonu).

Dorost:

Muzstvo dorostu se umistilo na
pribézném osmém misté se ziskem
20 bodd, coz je po minulych Uspés-
nych sezonach zklamanim. Bohuzel

Vysledky Memorialu Frantiska Pospisila:

DRAVA RYBA:
1. Trvaj Vlastimil

BILA RYBA:

1. Sime&ak Adam
2. Pecina Miroslav
3. Sidlik Vaclav

KAPR + AMUR

1. Vecerka Petr

2. Pech Jiti

3. Sigmig Dugan

NEJVETSI KAPR
Janostik Karel

Stika 60 cm

20 ks 463 cm
18 ks 391 cm
17 ks 374 cm
6 ks 282 cm
5ks 248 cm
3 ks 154 cm
63 cm

Vysledky détskych rybaiskych zavodii:

RYBARI ZACATECNICI

1. Dockal Rostislav
2.Vrbecky Simon
3. Vrbecka Denisa
4. Tumova Gabriela
5. Siskova Eliska

RYBARI POKROCILI
1. Kvasnic¢ka Tomas
2. Tumova Eliska

3. Sumbera Marek

NEJVETSI KAPR
1. Tumova Eliska

celkova délka 593 cm
celkova délka 268 cm
celkova délka 212 cm
celkova délka 194 cm
celkova délka 139 cm

celkova délka 435 cm
celkova délka 315 cm
celkova délka 313 cm

51,2cm

MUZSTVO B BOJUJE 0 POSTUP DO OKRESNIHO PREBORU

se hned v prvnich utkanich zranili
3 hraci ze zakladni sestavy (vCetné
brankére) a do konce podzimu jiz ne-
nastoupili.V dalsich utkanich se zranili
dalsi hraci a tak rozsahlou marodku
muzstvo nepamatuje. V. nékterych
zapasech si bylo nutno pomoci hraci
starsich zakd. V jarni ¢asti sezony se
snad podaff hrat o lepsi umisténi.

Zaci:

Starsi zaci zakoncili podzimni ¢ast
sezony na 6. misté se ziskem 14 bodd.
Posledni Ctyfi utkdni muzstvo nepo-
znalo hotkost porazky a zlepsené vy-

kony se urcité prenesou do jarni ¢asti
sezony.

Mladsi Zaci zakoncili podzimni ¢ast
sezony shodné na 6. misté se ziskem
14 bodU. Do tymu se pod vedenim
trenérského kolektivu dafi stale priva-
dét nové nadéje, coz se ne ve vsech
muzstvech v krajskych soutézich daff.

Vsem ¢lenéim FC Kvasice a fot-
balovym fanouskim pfeji spoko-
jené Vanoce a stastny novy rok.
S pozdravem Sportu zdar.

text: F. Klement

MALIVODACI SE PRIPRAVUJI NA DALSI SEZONU

KOTVY Kvasice, z. s. je nové vznikly
spolek zaloZzeny za Ucelem provo-
zovan{ volnocasovych aktivit déti se
zamérenim na vodni turistiku a sport.

V obdobi od podzimu do jara se
schdzime s vodackym krouzkem

v télocvicné Zakladni 3koly Kvasice.
Kromé micovych her a rliznych sou-
téZ pracujeme na zvysovani fyzické
zdatnosti. Na jafe, az pocasi dovoli, se
vratime opét k vodé a na vodu.

S Casti déti z vodackého krouz-

ku se vénujeme piipravé na zavody
dracich lodi. V letosni sezéné jsme se
zUcastnili nékolika zavodU v kategorii
desetimistnych lodi. A nevedli jsme si
$patné. Policku ndm zdobi dva pohary
za tfeti mista. V pfisti sezéné bychom

radi dale rozvijeli nasbirané zkusenos-
ti a byli ddstojnymi soupefi ostatnim
tymdm.

text: K. Kahajovd
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Vyjizdéli jsme k planému po-
plachu

V pondéli 29. srpna ve 20:44 ndm
byl nahlasen pozar v Domové pro
osoby se zdravotnim postizenim
(DZP) Kvasice. Vyjeli jsme v poctu
1+5 vozidlem CAS20 Tatra 815.

Na misté uddlosti bylo zjisténo,
Ze se jednd o falesny poplach od
elektrické pozarnf signalizace. Misto
Udajného vzniku pozaru bylo pro jis-
totu zkontrolovano termokamerou.

Po zdokumentovani celé udalosti se
jednotky vratily zpét na své zakladny.
Na misté udalosti jsme zasahovali
spolu s jednotkami HZS Zlinského
kraje ze stanic Kroméfiz a Otroko-
vice, jednotkami SDH Otrokovice,
Tlumacov a Hulin, Policii CR a z&-
chranou zdravotni sluzbou.

Vosy
6. zafi ve 14:40 byl vyhld3en po-
plach, jednalo se o vosy v Matefské

HASICSKY VICEBOJ TFA

Skole ve Kvasicich.

Na misto jsme wvyjeli vozidlem
CAS-20 Tatra 815 v poctu 143. Po
pfijezdu bylo zjisténo, Ze se jed-
nd o dvé mensi hnizda v pldnim
prostoru $kolky. Bylo pfistoupeno
k jejich rychlé likvidaci pomoci pro-
stfedkd na hubeni hmyzu.

Pozar Tlumacov
V soboru 10. 9. 2016 22:43 hod.
nadm byl nahlasen pozdr zemédél-

ského objektu v Tlumacové. Na
misto udalosti jsme vyjeli vozidlem
CAS-20Tatra 815.

Na misté udalosti byl zjistén pozar
velkokapacitniho seniku, ve kterém
se nachdzelo cca 800 balikl sena.
Nase jednotka provadéla hadeni
v dychaci technice a kyvadlovou
dopravu vody z Otrokovic. Po sed-
mé hodiné rdno jsme byli vystiidani
dalsimi jednotkami.

text: P. Redina

Jiz druhy ro¢nik zavodu TFA Na-
pajedla se uskute¢nil 1. fijna. TFA je
hasic¢sky silovy viceboj pro hasice se
vzduchovym dychacim pfistrojem
jako zatéz v kategorii muzi a Zeny
a pro letodni ro¢nik pfibyla katego-
rie master.

V kategorii master méli zavodnici
takzvany ,aktivni dychaci pfistroj’,
to znamena, Ze oproti klasické ka-
tegorii méli muzi nejen vzduchovy

dychaci pfistroj jako zatéz, ale jes-
té méli nasazeny masky a dychali
7 téchto pfistrojU.

Zavodniky na trati ¢ekalo napoje-
ni dvou spojl B na PS12 a roztazeni
hadic do délky 30 metrd, pfekona-
ni dvoumetrové bariery, pfeklo-
peni traktorové pneumatiky (cca
90 kg) 4x tam, 4x zpét (Zeny mély
mensf pneumatiku), vystup na véz
cca 4 metry vysokou a vytazeni 20

kilogram0 zédvazi (zeny 10 kg), fi-
gurina 80 kg (muzi 20 metrQ, zeny
10 metr), hammerbox (muzi 60,
zeny 30), vyneseni hadice B (Zzeny
C) v harmonice do kostelnich scho-
dd (51 schodd) - a to v pIné vystroji
(vicevrstvém  zisahovém obleku,
zasahovych botach, rukavicich, pfil-
bé a dychacim pfistroji). Zavodu se
Ucastnilo celkem 41 muzd, 12 Zen
a 12 muz0 v kategorii master.

0 POHAR STAROSTY OBCE KVASICE V UZLOVANI

Nas nejlepsi Ucastnik Radim Hlo-
Zek se umistil v kategorii master na
krdsném 9. misté nasledovan Pav-
lem Redinou, ktery obsadil ve stejné
kategorii 10. misto.

Zavod byl opravdu velmi ndroc¢ny,
téméF viichni Ucastnici zavod do-
koncili a nikomu se nic nestalo.

text: P. Redina

V sobotu 5. listopadu v séle mistnf
sokolovny probéhl jiz sesty ro¢nik
soutéze ,O pohdr starosty obce

Kvasice v uzlovani”. Na zdvodniky
Cekaly nachystané dvé soubézné
zavodni drahy. Na kazdé draze byla
pfipravena lana a déti musely na
¢as uvazat lodni uzel, tesafsky uzel,
plochou spojku, zkracovacku a na

zavér Uvaz na proudnici. Soutézilo
se jak v péticlennych tymech, tak
v jednotlivcich. Soutéze se zUcastni-
lo 21 tymU a 134 jednotlivcd. Nasim
détem se vcelku dafilo v kategorii
stardich 7akd - druzstvo se umistilo
na 3. misté. V mladsich Zacich - jed-
notlivcich se nase Barbora Bilav¢i-
kovd umistila na krdsném 4. misté

z celkem 54 zavodnikd. Ve starsich
7acich - jednotlivcich se Jifi Basti-
nec umistil na 6. misté, ostatnf nasi
zavodnici potom na 7., 24. a na 27.
misté z celkem 54 zavodnikd. Pro vi-
téze byly pfichystany pohary a me-
daile od Obce Kvasice. Bylo vidét, ze
néktefi soutéZici se na zdvod velmi
pilné pfipravovali, protoze dokazali

pfedvést nekdy snad az neuvéritel-
né vykony. Na zavér byla vyhlasena
soutéz vedoucich, aby ukazali svym
svéfenclim, ze to také zvladnou.
Chtél bych touto cestou podékovat
rozhod¢im a poradateltim za zdarny
prabéh soutéze.

text: P. Redina

DETI ZAHAJILY SKOLNI ROK VYLETEM NA DOLNi MORAVU

Zacatek Skolntho roku jsme dé-
tem zpestfili celodennim vyletem
do zaZitkového centra na Dolni Mo-
ravu. Cilem nasf vypravy byla Stezka
v oblacich a dalsi z&Zitkové parky,
které si kazdy zvolil dle svého zajmu.
Pocasi nédm nesmirné prélo, a tak
jsme si cely den vychutnali plnymi
dousky. Kdo chtél, mohl se ke stezce
vyvést lanovkou, jini poctivé $lapa-
li po svych do obrovského kopce
a zvolili si ke stezce turistikou trasu.
Déti zde mély moznost natrhat bo-
ravky a zdolat misty opravdu velmi
krkolomné prekdzky ke kyZenému
cili. Samotna stavba,Stezky v obla-
cich” je velmi uchvacujici moderni
stavba. Kazdy navstévnik mél moz-
nost pozorovat pfi vyslapu po stez-
ce, jak dlimyslIna stavba zde byla vy-

budovana. Kdo mél zajem, mohl na
stezce vyuZit i zaZitkové atrakce jako
napfiklad lanovy tunel, ktery pro-
pojoval patra stezky, anebo se od-
ménit rychlou jizdou toboganem,
ale taky si vyzkouset prochdzku na
samém vrcholu ,Stezky v oblacich’,
kde Cekala na odvazné dalsi atrakce
v podobé lanové kapky” Dalsf sme-
ry cest Ucastnik( zdjezdu si kazdy
nechal na svém uvézeni a mohl tak
navstivit daldf zaZitkové parky, které
jsou ur¢eny détem vsech vékovych
kategorif, anebo vyzkouset jizdu na
bobové drdze, kterd byla zcela jis-
té daldim krdsnym zéZitkem. Byl to
opravdu velmi krasné prozity den,
ktery si uZili jak mali, tak i velcf.

text: J. Kozelovd
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PODZIM BYL V MATERSKE SKOLE VE ZNAMENI

Na dvefe zatukal mésic zafi
a vsechny déti se vratily po dlou-
hych prazdnindch zase za ndmi do
skolicky. Pro nékteré déti to bylo po-
prvé, kdy prisly mezi nds. Tento mé-
sic détem zpfijemnilo pobyt v ma-
tefské Skolce hudebni vystoupeni
pana Capcucha - Zpivanky. Déti si
spolecné zazpivaly pisnicky lidové,
z pohadek a o zvitatkach. V fijnu se
déti mohly tésit na pohddku. Navsti-
vilo nds manaskové divadlo z Hodo-
nina s pohddkou Zvitatka ve Skole.

Tak jako ve vétsiné pohadek i zde
zvitézilo dobro nad zlem a hodna
zvitdtka porazila zlého vlka. Dal-
$i mandaskovou pohédku divadla
z Olomouce vidély déti 1. listopadu.
Pohddka méla nédzev ,Jak si dracek
nasel kamarady” Hlavnim hrdinou
byl maly dracek, ktery se citil sam
a mezi zvitatky si nasel dobré kama-
rady - v¢elku, klzlatko a mysku. Dra-
Cek poznal, Ze neni dobré byt sdm
a mit kamarady je to nejlepsi, co si
mohl pfat. A to je prani nas vsech.

Strasak Hugo
Venku se to krasné zacalo zabar-

vovat podzimem a my jsme spo-
le¢né s rodici a s détmi vyzdobili
matefskou Skolku strasacky, které
jsme pojmenovali - strasdk Hugo.
Mockrat dékujeme vsem rodi¢um,
kteff se zapojili a doma se svymi dét-
mi do vyrdbéni strasacka, a tim ndm
krdsné pomohli vyzdobit chodby
nasi matefské skolky.

Dynova slavnost

Tak jako kazdy rok, tak i letos
tomu nebylo jinak a cely kolektiv
nasi skolky pro rodice a déti pripra-
vil podzimni dyrovou slavnost, kte-
ra se konala ve ¢tvrtek 3. listopadu.
Od 14. hodin jsme se na vsechny
tésili ve tiidach, kde déti spolecné
s rodi¢i dlabali své dyné. Atmosfé-
ra byla velice pfijmend a pratelska.
Maminky byly Sikovné a pfinesly
pro déti vyborné pochoutky z dyni
a jablicek. Poté se dyné odnasely
na zahradu skolky, kde uz netrpéli-
vé Cekaly na to, az se setmf a krasné
se rozsviti. Vzhledem k tomu, Ze nés
v tento den prekvapila velikd zima,
program byl presunuty do budovy
nasi materské skolky. Ve tfidé Sluni-

Cek jsme v 16 hodin privitali rodice
podzimnim pasmem fikdnek a pis-
nicek, které viem vykouzlily usmév
na tvafi. Nejvice se viechny déti té-
Sily na vystoupeni kouzelnika, ktery
détem predved| krdsnd a zajimava
kouzla, u kterych nechybéla ani
7iva zvitatka. Tentokrat to byly dvé
bilé hrdlicky, které détém sedély na
ruce, mohly si je dokonce i pohladit.
Celkové se akce nasi matefské skol-
ky velice vydafila a moc radi na ni

s détmi vzpomindme.

Zubni prevence

Na zacatku listopadu nés navstivil
zubni preventista pan Forejt, kte-
ry détem hravou formou vypravi
o zubni prevenci. Pan Forejt mé vzdy
pfipraveny zajimavy program a déti
ho s nadsenim poslouchaji a hlavné
se priuci zajimavostem a pInf ukoly.

Krasné zimni dny plné pohody
Vam preje kolektiv MS Kvasice.

LETAK SOCIALNICH SLUZEB PRO RODINY S DETMI SE ZDRAVOTNIM POSTIZENIM

Ve Zlinském kraji je poskytovana
socidlni sluZba rané péce. Je urcena
pro rodiny s détmi se zdravotnim po-
stizenim ve véku ditéte od 0 do 7 let
a je zaméfena hlavné na podporu ro-
diny a ditéte. Jejim velkym pfinosem je
mimo jiné hlavné to, Ze sluzba je po-
skytovana v domacim prostredi ditéte.

Ve Zlinském kraji tedy plsobf cel-
kem 5 poskytovatelll rané péce, a to
se zaméfenim na déti se zrakovym
a kombinovanym postizenim (Spo-
le¢nost pro ranou péci), se zamére-
nfm na déti s mentdlnim, pohybo-
vym a kombinovanym postizenim
a s ohroZzenym vyvojem (Educo,

Stfedisko rané péce, Auxilium o.p.s.
a Diakonie) a se zaméfenim na déti
se sluchovym a kombinovanym po-
stizenim (Centrum pro détsky sluch
Tamtam 0.p.s, Rana péce pro Moravu
a Slezsko).

Tito poskytovatelé se rozhodli spo-
le¢né vydat jeden propagacni letak,

na kterém je sluzba rané péce ve
stru¢nosti popsana, a najdete zde na-
zvy a kontakty na viechny organizace.
Velmi potésujici je, Ze jednotliva
stfediska spolu spolupracujf a vytvofi-
ly Volné sdruzeni poskytovatell rané

péce ve Zlinském kraji.
text: M. Francovd

VYSTAVA PODZIMNI ROH HOJNOSTI

Podzim — obdobi hojnosti, obdobf
sklizné, obdobi hyfici pestrymi barva-
mi a nejriznéjsimi vanémi. Pravé tuto
pestrost se pokusili vytvarné vyjadrit
Zaci 1. stupné.

V' 1. A Zaci otiskovali korkové zatky
a vytvorili tak hroznové vino, které
doplnili o vinné listy a jejich oftisky.
V prvouce déti ochutndvaly ovoce
a zeleninu a protoze mysli i na lesni
skiitky, tak pro né ,zavafily” podzimni
lesni plody a také ovoce. Pii vystiiho-
vani zavafovacich sklenic si procvicili
jemnou motoriku, kterd je dUlezita
pro psani. Také kresebné ztvarnéna
pohadka ,O veliké fepé” se zakim
moc povedla. Pohddku jsme si zahrdli
a také zazpivali — a to nékolikrat, pro-
toze je veseld a vtipna. Ze véeho nejvic
vsak déti bavilo aranzovéani podzim-

nich kosd a kosika.

74ci 1.B obohatili vystavu krasnymi
jezecky. Bodlinky z listeckl a z bodla-
kl jsou vybornym napadem a vérte,
7e nez vsechny bodliny déti nalepily,
dalo jim to hodné zabrat. Také slunic-
ka a naaranzované kosiky vtiskly vy-
stavé podzimni atmosféru.

Druhéci vyuzili mnoho vytvarnych
technik, které s citem kombinovali,
a jejich prace hyi barvami. Uzasné
jsou hrozny z pulek ofecht doplnéné
pozadim v zemitych barvach. Pii tvo-
feni postavicek z pfirodnin se u zakl
rozvijela fantazie, cit pro sladéni ba-
rev a proporci a také jemnd motorika.
Strasidlo z vyfezané dyné neodmysli-
telné patfi k podzimu.

Treti tfida se prezentuje rohem
hojnosti s pouzitim techniky suchy

pastel. Prace jsou detailné propraco-
vané a barevné vyvazené. Viykresy 7aci
doplnili krdsnym  seskupenim pod-
zimnich plodd. Ctvrta tfida si spojila
podzim s odletem vlastovek a kdyz
Jet’ tak Zaci pridali i, 1étajici” dracky.
Podzimni stromy zrcadlici se ve vodni
hladiné stoji za podivani nejen na nasi
vystavé, ale i pfi prochézce kolem Mo-
ravy. Moc vtipné vyuzili ¢tvrtaci odpa-
dovy materidl - PET lahve, ze kterych
vyrobili témér dokonalé papriky.

P4ta tfida. Je vidét, ze Zaci jsou na
patficné Urovni a Ze i pani ucitelky
,sklizl ovoce” Bedna pInd podzimnich
plodl vyrobenych technikou kasi-
rovani pifmo laké k ochutndni. Syté
barvy dokoncené lakovanim dodaly
ploddm ndlezitou atraktivitu. Jejich
Uzasnou vyhodou je hlavné to, Ze

nikdy neshniji. Podzimni aranzma ve
sklenicich dopInéné kosou, hrabémi,
lykem a suchymi travami je velmi pék-
nou teckou paté tridy.

Tentokrat se k wvystavé pripojila
i Skolni druzina. Déti se pfi peceni
podzimnich pernickd pripravuji na va-
noc¢ni generalku. Pernicky jsou pékné
avonavé, kdo ma pak odolat? Takze se
nendpadné uzdibuje a ochutnava.

Chtéla bych touto cestou podéko-
vat i véem rodiclim, ktefi se podileli
na vystaveé zapdjcenim kosikd a doda-
nim ovoce a zeleniny.

Zaroven Vas chci pozvat na dal-
Sivystavu pod nazvem ADVENT.

Jeji zahajeni bude 1. 12. a bude
trvatdo 4.1.2017.

text: J. Hudcovd
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VANOCNI OBRAZ K NAM MLUVI RUZNYMI ZPUSOBY

VBichni se t&si na vanocni pohodu.
Celd nade predstava Vanoc je idylicka.
Tuto tvéf dala vanoctim doba barok-
ni, tam pfisly véechny ty ovcicky, uko-
lébavky, plencicky, zezulicky a tronicky
za koledovani. Gotickd doba slavila
Vanoce jinak a byla nesporné vérnéjsi
origindinimu  pfibéhu, ktery zndme
z Bible, ale ktery vzdy znovu Cteme
pres rizové bryle barokni pastorely.
OrigindIni Vanoce nebyly Zddnou idy-
lou. Povazte jenom, Ze kvdli néjakému
pitomému  byrokratickému  vynosu
a nesmysiné statistice musel se Josef
s Marif vydat na dosti dalekou cestu
zrovna v dobg, kterd se jim tak neho-
dila. Jet na oslu je nepfedstavitelné
nepohodIné i pro zdravého mladého
muZe. NatoZ pro kfehkou Zenu ve vy-
sokém stupni téhotenstvi. Predstavme
sivsechnu tu starost, jak bude na cesté,
kde se ubytuji, zda se stihnou vratit,

aby se dité narodilo doma. Uvazme, jak
slozité asi bylo zafidit alespon to nej-
nutnéjsi, kdyz se dité narodilo cestou.
| kdyby ve velké proziravosti pro jistotu
méli byvali rodice ledacos s sebou, byli
odkazani i v nejbéznéjsich potrebach
na pomoc nezndmych lidi. Premysleli
jste nékdy, jaky to tehdy pro né byl na-
jednou problém sehnat dostatek teplé
vody na koupel novorozence? A pak
ten neklid kolem détatka, ten sbéh
lidi. Nakonec navstéva krald-mudrcl
a takovad mira zajmu, Ze se Josef roz-
hodne bezodkladné odejit, protoze by
dalsi pobyt v Betlémé mohl byt pfimo
nebezpelny. A pfedstavme si dalsi ces-
tu, kterd se podobala Utéku a nevedla
dom(, ale do ciziny. Domysleme i to,
jak asi zapUsobila na mladi¢kou ma-
minku a starostlivého otce désiva zpra-
va o Herodové zakroku proti betlém-
skym détem. A uvazujme téZ o velkych

vnitfnich dramatech svatého Josefa,
muze, ktery se tésil na bézné se odvi-
jejici rodinny Zivot a byl postaven pred
fakt, Ze jeho snoubenka je t&hotnd. Jak
asi bylo Marii ¢ekajici na jeho reakci?
Jen blazen mohl by toto nazvat idylou.
Je to obrovské lidské a zaroven i Bozi
drama. Tak, jak se vrstvi nase Zivotni
Zkusenost, jak se odviji nds Zivot, pro-
mlouva k ndm tento obraz Védnoc riiz-
né. Jinak ho vidime v dobach klidnych
a Stastnych, jinak v dobdach vélecnych,
jinak v mladf, jinak ve stafi, jinak ve zdra-
Vi, jinak v nemoci, jinak kdyZ neporuse-
ny celek rodinného kruhu harmonicky
Zije, jinak kdyz je narusen smrti nebo
rozkolem. Ale vzdy k ndm vanocni
obraz mluvi. Proto je tfeba vzdy se do
ného podivat, ano, vzdycky se poctivé
postavit pred tuto velkou Bozf zvést. Je
urcité chyba néco prredstirat a je rovnéz
chyba fict: ,J& letos Vanoce neslavim,

K VANOCUM NEODMYSLITELNE PATRI | KNIZKY

protoZe jaképak Vanoce, kdyz .. nevim,
co zlého mé potkalo!Vanoce jsou vzdy
stédré a vzdy ndm dajf dobré dary, po-
kud nepropadneme hloupé predstave,
Ze uzto véechno zndme a Ze se jen ste-
reotypné opakuiji. Vanoce jsou vzdycky
nové a vzdy mluvi k nasemu Zivotu.
Pokazdé ndm piipomenou néco jiné-
ho. Jednou ndm pfipomenou potreby
nuznych a zddrazni tim i nase Stésti,
podruhé ndm daji posilu v tézkostech
a pfipomenou ndm, Ze vzajemna I3s-
ka a laska BoZi je bohatstvim, které
prevazi hmotnou tiser i lidsky Zal. To
vie ovsem se stane jen tehdy, kdyz se
jako pravdiveé Zijici lidé setkdme s Bozi
pravdou lidského pifbéhu svaté rodiny.
Tehdy totiz do naseho srdce vstoupf
mir a uslysime andélsky hlas zvéstujici
pokoj lidem a sldvu BoZ.
Podle knihy ,Vdnoce
od P.Petra Pithy

“

Blizi se konec roku a s nim i V&-
noce. Tésime se na setkdni se svymi
blizkymi, na vzacné chvile s celou
rodinou. Kdo by nemél rad rozzare-
ny vanocni stromecek a netrpélivé
Cekani na JeziSka. AZ ucitime vani
vanoc¢niho cukrovi, vzpomeneme si
na viechna prani, ktera se nam kdy

Z CINNOSTI ZEN TJ SOKOL KVASICE ANEB ZASE CVICIME

vyplnila. Jisté Vam Jezisek mnohokrat
nadélil také knizky. Z nich jste cerpali
moudrost a pouceni. Malé holcicky
chtély byt zajisté Popelkami a malf
chlapci neohrozenymi princi. Nedo-
vedu si pfedstavit Zivot bez knih. Bez
nich by byl svét pusty a bez fantazie.

Chtéla bych Vam podékovat za to, ze

nezapominate na knihy a na knihovnu.
VSechny, ktefi ¢tou, nenf snadné obel-
stit. Nejde zapomenout na maminku,
kterd ndm jako malym predcitala. Na
pani ucitelku z prvni tridy, kterd nas
ucila pismenka, na podivuhodny svét,
ktery se ndm oteviel, jakmile jsme se
zacetli do knihy. Jsem rada, Ze chcete

zdzracny svét dal objevovat v knizkach
a ze vedete k Cetbé také své déti.

Pfeji Vdm krasné Vénoce. A dou-
fam, Ze se s Vami setkdm v novém
roce v prostorach knihovny. Budu se
na Vas tésit. A spousta novych zaji-
mavych knih také.

text: R. Krdlikovd

Pocatkem fijna jsme se opét sesly
v télocvicné a zahdjily cviceni mlad-
sich Zen pod zastitou  TJ Sokol Kva-
sice. Cvi¢ime kazdy Ctvrtek od 19.30
do 20.30 hod. a zaméfujeme se na
aerobnf aktivitu a nasledné na zpev-

nénf a posilovani celého téla. Cviceni
se snaZime obménovat, pouzivame
stepy, flexi-bary, posilovaci gumy
a velké gymnastické mice.

V ffjnu jsme se zucastnily v Bystfici
pod Hostynem Skolenf zaméfeného

na kruhovy trénink a jsme rady, ze
mUzZeme poznatky uplatnit i v nadich
hodinéch, a planujeme pro zpestfeni
i tento kruhovy trénink zafadit i v né-
které z nasich hodin.

Velmi nds t&si, Ze fady v télocvicné

pInf nejen kvasické zeny, ale i Zeny zTlu-
macova a Nové Dédiny. Pfejeme viem
krasné proziti vanocnich svatkd, plné
pohody a lasky a do nového roku pev-
né zdravi a hodné osobnich Uspéch(!
text: S. Korvasovd a M. Hdjkovd

| SENIORKY PRAVIDELNE CVICI

Jiz osm let se schézi parta star-
sich cvicenek trpicich  rdznymi
zdravotnimi problémy. Zaméru-
jeme se zejména na procvicovani

CVICENI POMAHA NE

a uvolnovani pohybového apa-
ratu, posilovani zadového a bris-
niho svalstva. Cvi¢ime pfi hudbé
v pomalejsim tempu, které vyho-

vuje zendm vyssiho veéku. Vzdyt
nejstarsim z nas bude zanedlouho
81 a 79 let! Cviceni je vhodné i pro
diabetiky. Schazime se pravidelné

TELU, ALE I DUSI

kazdy ¢tvrtek v 15 hodin v télo-
cvi¢né Zakladni skoly Kvasice.

text: L. Zdrazilova

Cviceni starsich Zen probihd ka-
7dé pondéli od 18:30 do 19:30 jiz
nékolik desetileti. Cvi¢eni navsté-
vuje 20 az 30 Zen, které ptichdzeji
s pocitem nutnosti pohybu, proto-
Ze védi, Ze ma nesporny zdravotni
vyznam. Je mnoho Zen, které cvi-
Ceni navstévuji pravidelng, a jejich

absence je jen v dobé kratkodobé
nemoci. Cvi¢ebni hodina je sloze-
na tak, aby vsechny svaly a také
mysl byly v tuto dobu pIné zapoje-
ny. K zapojenf viech svall a upont
v téle pouZivdme nacini, jako jsou
malé mice, gumové stuhy a velké
mice. Cviceni ndm pomaha k udr-

zeni pevné a vyrovnané postavy,
tvaruje svalové skupiny jak dolnich
koncetin, tak bfidnich svall, hyzdo-
vy sval a v neposlednf fadé svalstvo
stehenni. Cviceni ma nesporny
zdravotni vyznam, pfindsi prijemny
zazitek, radost z pohybu a hlavné
setkani s prateli. Cviceni s hudbou

v nas vyvolava spolu s pohybovou
aktivitou pocit radosti a psychickou
a dusevni rovnovéhu.

Dékuji viem Zendm cvicenkdm
za jejich pravidelnou Ucast a pfeji
jim do nového roku hodné zdravi,
radosti a dusevni pohody.

text: B. Kone¢nd
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3.ZAVODY MS PUMPTRACK SERIES 2016 BYLY V KVASICICH

Posledni  prdzdninovd nedé-
le patfila détem a dospélym na
pumptrackovém hfisti. Diky popu-
larité pumptrackovych hrist, které
na Moravé rostou jako houby po
desti, se letos spustil prvni ro¢nik
série moravsko-slovenskych zavod
na pumptracku. Kvasicky areal byl
treti v pofadi, predtim se uskutec-
nily zdvody ve slovenské Kélnici, na

jizni Moravé ve Tvarozné Lhoté. Po
kvasickém vystoupeni nasledoval
jesté zévod v Ostrozské Nové Vsi
misto plvodné zamysleného z3-
vodu v Zadveficich. Z&vod byl pri-
stupen pro kohokoliv ve véku 0-99
let. Systém spocival ve dvou samo-
statné hodnocenych disciplinach.
Prvni disciplinou byla jizda na cas,
kdy byla predepsand trat mérena

¢ipovou technologii. Kazdy jezdec
mél tfi pokusy pro dosazeni co nej-
lepsiho ¢asu. Druha &ast, eliminator
(vyfazovéni), se jela ve dvojicich,
kde pomalejsi jezdec byl vyrazen
ze soutéze. Celkové bych hodnotil
zavody ve Kvasicich za velice vyda-
fené, Ucast pres 50 aktivnich jezdcU
patfila v sérii k nadprdmeéru. K vidéni
byly opravdu krasné, rychlé a tech-

NAROZENI

Blahova Terezie
18. srpna 2016

S
Jaros Vaclav
10. fijna 2016

P

Opravil Adam
27.zafi 2016

Florian Vilém
14. fijna 2016

Art club bowling Kvasice

vis srdeéné rve na
tradiéni

Memoriil Radima Hutafe v elektronickjch Sipkich

dne 14.1. 2017 v 16 hod na bowlingu v Kwvasicich
| pouze pro nereglstrované hriée )

startované 120 K&
| ¥ ceni je zahrnuto jidlo + pfispévek na pohiry |

Piiklaeni hridd do turnafe nejpesddil do 12.1. 2016 na tel.§,: T3 238 882 nebo

\

Brazdil Jonas
27.zafi 2016

~

Tt

nicky skvéle provedené jizdy. Bohu-
zel zéjem z fad kvasickych obcand
byl pro mé velikym zklamanim. Byly
piitomny dvé rodiny, a to je hodné
maélo. Doufam, Ze pfisti rok se polep-
$ime, akci jsem poftadal hlavné pro
kvasické déti.

text: J. Klement

UMRTI

Karel Supéik
T21.srpen
Zdenék Stanék
T 26.srpen
Valerie Bafinkova
131.srpen
Zdenka Machalova
t9. zafi
Frantisek Marecek
t 5. Fjen
Metodéj Sedlacek
t17.fijen
Alois Gregor
t27.tijen
Marie Birezovjakova
1 5. listopad

30. prosince 2016 oslavi
60. narozeniny
nas spoluobcan pan
JOSEF MATEJ.

Vsechno nejlepsi, hodné stésti,
spokojenosti a do dalsich let pevné zdravi

preje bratr s rodinou, zaméstnanci OU

Kvasice a DZR Kvasice.

-{\Elénoéni varhanni konc%if
Anny Schestikové
23. 12. 2016 v 17:30

sy kestele . Maric Nancbevzaté ve Kvasicich

TRIKRALOVA SBIRKA

Trikrélovou sbirku porada Charita Ceské republiky
a snazf tak pomahat nemocnym, socidlné slabym a trpicim.

Koledovani bude probihat ve dnech 1.1.-15.1.2017.

Ve Kvasicich budou skupinky kolednik( prochéazet v sobotu 7. 1. 2017.
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Letosni Olympijské hry seniord
Mikroregionu Jizni Hand se konaly
v Kvasicich. Seniofi z Tlumacova,
Hulina, Chropyné a Kvasic se sesli,
aby si uzili pfijemny den plny her,
soutézi a dobré nalady. Hry odstar-

tovaly slavnostnim privodem obci
za doprovodu zivé hudby a mazore-
tek. Seniory pfivitali starostové sou-
tézicich obci a také kandidatka do
sendtu Daniela Hebnarova. Kazdé
soutézni druzstvo mélo svij viastni

zahajovaci pokfik a poté uz se vsich-
ni pfesunuli do mistni sokolovny,
kde pro né byly pfipravené rliznoro-
dé hry a soutéze. Kdo nechtél hrét,
mohl si jen tak posedét u kavy a fan-
dit ostatnim. Discipliny byly pestré,

soutézici  zacinali  védomostnim
kvizem, poté strileli z luku ¢i héazeli
krouzky na cil. Akce splnila svij Ucel,
seniofi se pobavili a odreagovali se
od viednich starosti.

text a foto: J. Hlavinkovd
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